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「
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
」は
、
毎
月
1
日
に
発
行
。
戸
別
配
布
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
届
か
な
い
方
は
、
所
沢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
2928-8695・

5
2924-0630）へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
と
こ
ろ
ざ
わ
ほ
っ
と
メ
ー
ル

　（
市
政
情
報
・
防
災
情
報
）

　
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
読

み
込
み
空
メ
ー
ル
を
送
信

◆
所
沢
市
広
報
課
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

　
https://www.facebook.com/
　
tokorozawashikouhouka

人
口
と
世
帯
（
平
成
27年

7月
末
現
在
）

人
　
口

　
343,175人

－
 56人

男
　
170,740人

－
 19人

女
　
172,435人

－
 37人

世
帯
数

　
153,304世

帯
＋
 43世

帯

前月比

　
　
　
 マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
始
ま
り
ま
す
…
…
…
…
…
…
２
・
３

９
月
９
日
は
救
急
の
日
！
応
急
手
当
て
を
学
ぼ
う
…
４
／
所
沢
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
・

陸
上
競
技
選
手
権
大
会
の
参
加
者
募
集
…
５
／
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
公
開
審
査
…

６
／
ラ
イ
オ
ン
ズ
コ
ラ
ボ
マ
ン
ホ
ー
ル
登
場
…
６
／
国
勢
調
査
を
実
施
…
７
　
ほ
か

特
  集

A
R

お
笑
い
芸
人
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
オ
ー
ド
リ
ー
の
春
日
俊
彰
さ
ん
が
、

足
ひ
れ
着
用
の
競
泳
「
フ
ィ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
マ
ス
タ
ー
ズ

2
0
1
5
」
リ
レ
ー
部
門
の
日
本
代
表
選
手
と
し
て
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
こ

と
を
、
故
郷
・
所
沢
市
の
皆
さ
ん
に
報
告
を
す
る
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

春
日
さ
ん
の
出
身
校
で
あ
る
明
峰
小
学
校
の
児
童
も
駆
け
付
け
、
集
ま
っ
た

約
1,000人

が
春
日
さ
ん
の
メ
ダ
ル
獲
得
を
盛
大
に
お
祝
い
し
ま
し
た
。

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
で
奮
闘
中
の
ト
コ
ろ
ん
も
、
春
日
さ
ん
に
負
け

ず
に
上
位
入
賞
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
！
（
６
頁
参
照
）

ト
コ
ろ
ん
の
よ
い
ト
コ
ど
こ
だ
よ
㉖

～
所
沢
市
観
光
大
使
・
春
か

す
が

日
俊 と

し彰 あ
きさ
ん

　
フ
ィ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ
メ
ダ
ル
獲
得
報
告
会
～



◎通知カードは、
身分証明書とし
ては使えません。

個人番号カー
ド

◆相談窓口
　９月１日㈫～
　市役所１階市民ホール
　問市民課☎２９９８‐９０８７
◆所沢市コールセンター
　10月１日㈭～
　☎０５７０‐０４８‐４８０

▲表面イメージ

▲裏面イメージ

◎有効期限は、20歳以上
は10回目の誕生日まで、
20歳未満は５回目の誕生
日までです。

日本語　☎０５７０‐２０‐０１７８
外国語　☎０５７０‐２０‐０２９１（英語・中国語・韓国語・
スペイン語・ポルトガル語）
ＩＰ電話　☎０５０‐３８１６‐９４０５
開設日時　月～金曜日（祝休日・年末年始を除く）午前９時30
分～午後５時30分
◆内閣官房の社会保障・税番号制度ホームページ
　 http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/index.html
◆政府広報オンライン・マイナンバー特集ページ
　 http://www.gov-online.go.jp/tokusyu/mynumber/index.html

⑦
個
人
番
号
カ
ー
ド
の

　
交
付
を
受
け
る
に
は
？

⑥ 

通
知
が
届
い
た

け
ど
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
？

⑤ 

通
知
は
い
つ

届
く
の
？

⑧ 

個
人
番
号
カ
ー
ド

の
使
い
道
は
？

⑨ 

分
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
っ
た
ら
？

マイナンバー制度をかたる不審な電話に注意

☎

▼外国人住民の方にも郵送されます。
▼送り先は原則住民票記載の住所です。現在の居住地と住民票の

住所が異なる方は、居住地に住民票を異動してください。

▼東日本大震災の被災者、ＤＶ被害者など、住民票の住所で通知
カードを受け取ることができない方は、申請することで、その
場所に通知カードを郵送することが可能です。27年９月25日
㈮（必着）までに、申請書を住民票のある市区町村に郵送して
ください。申請書は、市役所１階市民課、所沢駅・狭山ケ丘・
小手指サービスコーナー、まちづくりセンターまたは市 HP
（「マイナンバー」で検索）で入手できます。

個人番号　1234　5678　9012
氏名　番号花子
住所　○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

平成○年□月△日生　　性別　女　□□市長

発行　平成27年10月○日

通知カード

マイナンバー制度に関するお問い合わせは
コールセンター（内閣官房）まで

通知カードは、
大切に保管
してね！

3　広報 　　　　　　　　 平成27年9月号 広報 　　　　　　　　 平成27年9月号　2

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

平成27年10月から住民票を有す
る全ての方に一人一つの個人番号
（マイナンバー）が通知され、28
年１月から社会保障・税・災害対策
の分野でマイナンバーの活用が始ま
ります。
マイナンバーキャラクターのマイ

ナちゃんとトコろんが制度の概要をお知らせします。
問ＩＴ推進課☎２９９８‐９０３６
　5２９９８‐９１５３◆国民の利便性の向上

申請時に必要な添付書類の
削減など、行政手続きが簡素
化され、国民の負担が軽減さ
れます。
◆公平・公正な社会の実現
行政機関が所得や行政サー
ビスの受給状況を把握できる
ようになるため、必要な方に
きめ細やかな行政サービスを
行うことができます。

▼年金の資格取得や確認、給付

▼雇用保険の資格取得や確認、給付

▼医療保険の給付請求

▼福祉分野の給付、生活保護

▼税務署に提出する確
定申告書、届出書、
調書などに記載

▼税務署の内部事務

▼都道府県・市区町村
に提出する申告書、
給与支払い報告書な
どに記載

▼被災者生活
再建支援金
の給付

▼被災者台帳
の作成事務

社会保障・税番号制度
（マイナンバー制度）
 が始まります
マイナンバーで、
 もっと便利に暮らしやすく

◆行政の効率化
マイナンバー
を使って行政機
関や地方公共団体などの間で情報を
照会・提供することにより、これま
でよりも手続きに要する時間が短縮
でき、行政事務が効率化されます。

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
っ
て
？

② 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

導
入
さ
れ
る
と
？

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

　
必
要
な
と
き
は
？

④
ど
ん
な
と
き
に

　
使
う
の
？

年
金

医
療

労
働

福
祉

社会
保障

災害
対策

税

金融機関 勤務先

市区町村 年金事務所

　毎年６月の「児童手当の現
況届」の際に市区町村にマイ
ナンバーを提供します。

　証券会社や保険会社などに
マイナンバーを提示し、「法
定調書などに記載」します。

　「厚生年金の裁定請求」の
際に年金事務所にマイナンバ
ーを提供します。

　勤務先にマイナンバーを提
示し、「源泉徴収票などに記
載」します。

　顧客のマイナンバーを法
定調書などに記載して税務
署などに提出します。

　従業員やその扶養家族の
マイナンバーを源泉徴収票
などに記載して税務署や市
区町村に提出します。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール



ポンプ車操法は、消防ポンプ車を使って消
火活動を行う、消防団には欠かせない基本訓
練です。大会では、消防ポンプ車から水を出
し、火に見立てた的を倒す早さや、一連の動
作の正確さを競います。地域を守る消防団員
の勇姿をぜひご覧ください！
日９月13日㈰午前８時～正午
◎荒天の場合、９月20日㈰に順延します。
場所沢中央消防署三ケ島分署
（北野３‐23‐２）

問危機管理課☎２９９８‐９３９９

近年、救急車の出動件数・搬送人数が増加
し、救急隊の現場までの到着時間が遅くなっ
ています。搬送された人の
約半数は救急車が必要では
なかった軽症者です。
本当に必要なときに救急
車を安心して利用するため
に、救急車の正しい利用を
お願いします。
◆救急車の現場到着時間
8.5分
（昨年比＋12秒）
◆救急車の一日平均
　出動回数
5.3秒に１回出動
（ともに平成25年中全国
平均）
出典：消防白書平成26年
版

突然の病気やけがの相談窓口
【救急車を利用せず、自分で病院へ行ける症
状の場合（24時間対応）】
◆埼玉県救急医療機関案内
（歯科・精神科を除く）
♯７０００または☎０４８‐８２４‐４１
９９
【病院に行くべきか迷った場合】
◆埼玉県大人の救急電話相談
相談時間　午後６時30分～10時30分（毎日）
相談電話　♯７０００または☎０４８‐８２４‐
４１９９
【子どもの急病時の対処法や受診の必要性を
相談したい場合】
◆埼玉県小児救急電話相談
相談時間　 ▼月～土曜日…午後７時～翌朝７
時 ▼日曜日、祝休日、年末年始…午前７時
～翌朝７時
相談電話　♯８０００または☎０４８‐８３
３‐７９１１
◆ 子どもの救急ミニガイ
ドブック
子どもの急な病気やけ
がの対処方法の目安とな
るガイドブックです。県
HP（「子どもの救急」で
検索）から入手できます。

い
つ
、
ど
こ
で
、
突
然
病
気
で
倒
れ
た

り
、
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
す
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
特
に
、
心
臓
が
停
止
し
た

場
合
、
脳
は
約
４
分
で
回
復
不
能
に
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で

に
実
施
す
る
応
急
手
当
て
が
最
も
重
要
で

す
。
こ
の
よ
う
な
場
面
に
遭
遇
し
た
ら
、

周
り
の
人
と
協
力
し
て
、
た
だ
ち
に
１
１

９
番
通
報
を
行
い
、
心
肺
蘇
生
法
を
開
始

し
、
必
要
に
応
じ
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
を
用
い
て
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

救
急
の
日
を
含
む
一
週
間
（
９
月
６
日
㈰
〜
12
日
㈯
）
は
救
急
医
療
週
間
で
す
。

皆
さ
ん
は
、
「
い
ざ
と
い
う
と
き
」
に
正
し
い
応
急
手
当
て
が
で
き
る
自
信
は
あ
り

ま
す
か
？
い
つ
遭
遇
す
る
か
分
か
ら
な
い
緊
急
事
態
、
身
の
回
り
の
人
た
ち
を
助
け
る

た
め
に
も
応
急
手
当
て
の
正
し
い
知
識
と
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

◆
体
験
し
よ
う
！
応
急
手
当
て

救
急
の
日
に
合
わ
せ
て
、
心
肺
蘇
生
法

や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど
が
学
べ
る
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
を
市
内
２
カ
所
で
行
い
ま
す
。

グ
ッ
ズ
配
布
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

日
９
月
９
日
㈬
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

内
血
圧
測
定
、
心
肺
蘇
生

法
（
成
人
・
小
児
）
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど

問
所
沢
東
消
防
署
消
防
管
理
課

　

☎
２
９
９
８

-

１
１
９
１

▼
西
武
所
沢
店
１
階
正
面
入
口

日
９
月
９
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時
30
分 

内
血
圧
測
定
、
心
肺
蘇
生
法
（
成
人
・
小

児
）
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
救
急
車

の
展
示
、
消
防
音
楽
隊
の
演
奏
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
な
ど

問
所
沢
中
央
消
防
署
消
防
管
理
課

　

☎
２
９
２
９

-

９
１
２
４　

◆
救
命
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

埼
玉
西
部
消
防

局
は
、
所
沢
・
飯

能
・
狭
山
・
入
間

・
日
高
市
に
在
住

・
在
学
・
在
勤
の

方
を
対
象
に
応
急

手
当
て
の
講
習
会

（
下
表
参
照
）
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▼
個
人
で
受
講
を
希
望
す
る
場
合

広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
、
埼
玉
西
部
消
防
組

合
HP
（http://w

w
w
.saisei119.jp/

）

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
団
体
で
受
講
を
希
望
す
る
場
合

問
▼
所
沢
中
央
消
防
署
☎
２
９
２
９

-

９

１
２
５
▼
所
沢
東
消
防
署
☎
２
９
９
８

-

１
１
９
０
へ
電
話

◎
分
署
で
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。

◆
赤
十
字
救
急
法
講
習
会

日
11
月
25
日

㈬
〜
27
日

㈮
午
前
９

時
30
分
〜

午
後
５
時

10
分
（
全

３
日
間
）

場
市
役
所
８

階
大
会
議

室
対
15
歳
以
上

の
方
（
全
日
程
出
席
可
能
な
方
を
優

先
）

◎
高
校
生
以
下
の
方
は
、
保
護
者
の
承
諾

書
が
必
要
で
す
。

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
①
救
急
法
基
礎
講
習
（
25
日
㈬
）
…
心

肺
蘇
生
法
な
ど
救
命
措
置
の
基
本
②
救

急
法
救
急
員
養
成
講
習
（
26
日
㈭
・
27

日
㈮
）
…
応
急
手
当
て
の
方
法
な
ど

◎
①
の
合
格
者
が
②
を
受
講
で
き
ま
す
。

費
３
、
２
０
０
円
（
教
材
費
・
保
険
料
）

◎
基
礎
講
習
の
み
の
受
講
と
な
っ
た
方
に

は
１
、
７
０
０
円
を
返
金
し
ま
す
。
市
内

在
住
・
在
学
の
高
校
生
以
下
の
方
は
無
料

で
す
。

申
問
９
月
11
日
㈮
ま
で
に
、
市
役
所
１
階

福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３

5
２
９
９
８

-

１
１
４
７

a9113@
city.tokorozaw

a.saitam
a.jp

へ
直

接
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

地
域
に
根
ざ
し
て
活
動
す
る
消
防
団
の

中
で
女
性
消
防
団
員
が
活
躍
し
て
い
る
の

を
ご
存
知
で
す
か
？
現
在
、
市
内
で
20
人

（
県
内
で
は
５
２
２
人
）
の
女
性
消
防
団

員
が
防
火
指
導
や
応
急
手
当
て
の
普
及
活

動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
女
性
な
ら
で

は
の
視
点
を
活
か
し
た
き
め
細
や
か
な
対

応
力
が
発
揮
さ
れ
て
い
ま
す
。

女
性
消
防
団
員
を
中
心
と
す
る
消
防
団

Ｐ
Ｒ
が
県
内
各
地
で
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま

す
。
所
沢
市
で
は
次
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。
日
頃
、
地
域
の
安
心
・
安
全
の
た
め

に
活
動
し
て
い
る
消
防
団
へ
の
ご
理
解
・

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

日
９
月
５
日
㈯
午
後
３

時
〜
３
時
40
分

場
所
沢
駅
西
口

内
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布

問
危
機
管
理
課
☎
２
９

９
８

-

９
３
９
９

救急車の適正利用にご協力ください ９
月
９
日
は
救
急
の
日
で
す

命
を
救
う
応
急
手
当
て
を
学
ぼ
う

コース 時間 内　容 対象者

救命入門コース １時間30分 胸骨圧迫、ＡＥＤの使用方法 小学４年生以上

普通救命講習Ⅰ ３時間 心肺蘇生法、ＡＥＤの使用方
法、止血法

中学生以上
普通救命講習Ⅲ
（小児救命講習会） ３時間

小児のケガや病気に対する手
当てなど◎小児同伴の受講が
可能です。

上級救命講習 ８時間
心肺蘇生法、ＡＥＤの使用方
法、止血法、傷病者の管理法、
外傷の手当て、搬送法など

消防団ポンプ車操法大会
消防団員の勇姿を披露

大事な時に救急車が
間に合わなくなっちゃう…

119番お願いします！
AEDを用意して
ください！

いろんな
コースが
あるね

昨年の救急の日キャンペーンの様子

昨年の様子

地
域
防
災
に
女
性
の
力
！

消
防
団
県
下
一
斉
P
R
を
実
施

トコろんも
参加するよ！
会いに来てね♪

女性消防団員が

活躍しています
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◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。

　敬老会行事は、地区自治連合会、町内会、区
長会などが独自に開催します。75歳以上の方
（昭和16年４月１日までに生まれた方）は敬
老会行事にぜひご参加ください。
各地区の祝品贈呈対象者　昭和15年４月２日
から16年４月１日までに生まれた方（平成
27年度に75歳になる方）

◎開催日時・場所などは、各地区の事務局（ま
ちづくりセンター）にお問い合わせください。

　介護のいらない体を作るために、介護予防
の知識を深める介護予防講演会を開催します。
専門家や関係機関を講師に招き、地区ごとに
年１回開催しています。参加費は無料です。
お気軽にご参加ください。
◎会場へ直接お越しください。

日
10
月
11
日
㈰

場
早
稲
田
大
学
織
田
幹
雄
記
念
陸
上
競
技

場
（
三
ケ
島
２

-

５
７
９

-

15
）

種
目　

各
部
門
規
定
の
種
目

◎
１
人
１
種
目
で
す
。
た
だ
し
、
リ
レ
ー

は
除
き
ま
す
。

部
門　

男
女
そ
れ
ぞ
れ
▼
小
学
生
（
５
・

６
年
生
）
▼
中
学
生
（
１
〜
３
年
生
共

通
）
▼
一
般
（
高
校
生
含
む
）

◎
種
目
お
よ
び
部
門
の
詳
細
は
、
市
役
所

６
階
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
生
涯
学
習
推
進

セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
体

育
施
設
に
備
え
付
け
の
大

会
要
項
、
ま
た
は
市
HP

（
「
陸
上
競
技
」
で
検

索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

費
▼
小
学
生
…
５
０
０
円

▼
中
学
生
…
６
０
０
円

日
12
月
６
日
㈰

コ
ー
ス　

西
武
プ
リ
ン
ス
ド
ー
ム
周
辺 

◎
本
大
会
は
、
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
地
点
、

コ
ー
ス
が
前
回
大
会
と
は
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
大
会
当
日
は
交

通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
小
学
生
以
上
で
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

費
▼
ハ
ー
フ
…
４
、
５
０
０
円
▼
５
㎞
…

３
、
５
０
０
円
▼
小
・
中
学
生
…
５
０

０
円
▼
オ
ー
プ
ン
…
１
、
８
０
０
円
▼

フ
ァ
ミ
リ
ー
…
２
、
３
０
０
円

申
▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
携
帯
サ
イ
ト
…

９
月
７
日
㈪
か
ら
30
日
㈬
ま
で
に
、
大

会
HP
（http://w

w
w
.tokorozaw

a-
m
arathon.jp/

）
か
ら
申
し
込
み
（
市

内
在
住
の
方
は
、
９
月
４
日
㈮
か
ら
申

し
込
み
可
）

▼
郵
便
振
替
…
９
月
７
日
㈪
か
ら
11
日

㈮
ま
で
に
、
市
役
所
６
階
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
、
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
、
ま

▼
高
校
生
…
８
０
０
円
▼
一
般
…
１
、

０
０
０
円
▼
リ
レ
ー
１
チ
ー
ム
…
１
、

０
０
０
円
（
小
学
生
）
、
１
、
５
０
０

円
（
中
学
生
・
高
校
生
・
一
般
）

申
９
月
24
日
㈭
ま
で
に
、
申
込
書
を
所
沢

市
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
実
行
委
員
会

事
務
局
へ
Ｅ
メ
ー
ル

◎
申
込
書
は
、
市
HP
（
「
陸
上
競
技
」
で

検
索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

留
意
事
項　

本
大
会
は
、
日
本
陸
上
競
技

連
盟
公
認
記
録
認
定
を
受
け
ら
れ
る
大

会
で
す
。
た
だ
し
、
一
般
参
加
者
で
認

定
を
受
け
る
に
は
、
同
連
盟
へ
の
登
録

が
必
要
で
す
。
詳
細
は
事
務
局
へ
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
市
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

☎
２
９
９
８

-

９
２
４
８

　

日
本
女
子
プ
ロ
野
球
リ
ー
グ
の
試
合
が

つ
い
に
所
沢
で
初
開
催
！
当
日
は
所
沢
市

民
デ
ー
と
し
て
開
催
さ
れ
、
特
別
価
格
で

観
戦
で
き
ま
す
！
京
都
フ
ロ
ー
ラ
と
対
戦

す
る
「
埼
玉
ア
ス
ト
ラ
イ
ア
」
を
み
ん
な

で
応
援
し
よ
う
！

日
９
月
20
日
㈰

午
後
１
時
〜

◎
悪
天
候
の
場

合
は
、
中
止
に

な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

場
所
沢
航
空
記

念
公
園
野
球

場
（
並
木
１

-

13
）

費
▼
一
般
…
５
０
０
円
▼
学
生
…
３
０
０

円
▼
中
学
生
以
下
…
無
料

◎
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
が
分
か
る
も

の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
２
４
８

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
体
育
施
設
、
所

沢
駅
・
狭
山
ケ
丘
・
小
手
指
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
に
備
え
付
け
の
申
込
書
（
払

込
取
扱
票
）
で
、
参
加
費
を
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
・
郵
便
局
で
払
い
込
み

◎
市
民
先
行
申
し
込
み
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
・
携
帯
サ
イ
ト
申
し
込
み
の
み
で
す
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問
所
沢
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
実
行
委
員

会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

　

☎
２
９
９
８

-

９
２
４
８

所
沢
で
初
開
催
！

　
女
子
プ
ロ
野
球

◆各地区事務局問い合わせ先

地区事務局 電話番号

松井まちづくりセンター ☎２９９４‐１２２２
富岡まちづくりセンター ☎２９４２‐３１１０
小手指まちづくりセンター ☎２９４８‐１２９５
山口まちづくりセンター ☎２９２４‐１２２４
吾妻まちづくりセンター ☎２９２４‐０１１７
柳瀬まちづくりセンター ☎２９４４‐２１１３
三ケ島まちづくりセンター ☎２９４８‐１２０４
新所沢まちづくりセンター ☎２９２４‐２９５５
新所沢東まちづくりセンター ☎２９４３‐０９０９
所沢まちづくりセンター ☎２９２６‐９３５５
並木まちづくりセンター ☎２９９８‐５９１１

◆米寿者（88歳）
　自宅に記念品を郵送します。
対昭和２年４月２日から３年４月１日までに生まれた方
◆長寿者（100歳）
　市職員などが直接届けます。
対大正４年４月１日から５年３月31日までに生まれた方
問高齢者支援課☎２９９８‐９１２０

敬老会行事のお知らせ

介護いらずの体になれる! 介護予防講演会を開催

長寿（88歳・100歳）のお祝い！記念品を贈呈 日時
９月10日㈭
開場…午後１時30分
開演…午後２時～３時30分

場所 椿峰コミュニティ会館別館

講師 陽だまりの丘クリニック院長・瀧
たき

口
ぐち

博
ひろ

司
し

さん
定員 先着100人
問い
合わ
せ

山口地域包括支援センター
☎２９２８‐７５２５

日時
９月12日㈯
開場…午後１時30分
開演…午後２時～３時30分

場所 柳瀬まちづくりセンター

講師 東所沢整形外科院長・栗
くり

原
はら

卓
たく

也
や

さん
定員 先着200人
問い
合わ
せ

柳瀬地域包括支援センター
☎２９５１‐８８８７

知って得する脳卒中の話！
テーマ 足腰痛まず・転ばず、

快適な毎日を送るために

テーマ

第
26
回
所
沢
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

【
12
月
６
日
㈰
】
参
加
者
募
集
　

第
16
回
所
沢
市
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

【
10
月
11
日
㈰
】
参
加
者
募
集
　

▲第15回大会の様子
（撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎）

種目 部門 定員 

ハーフ
男子…高校生以上39歳以下、40歳
代、50歳代、60歳以上 2,500人女子…高校生以上39歳以下、40歳
代、50歳代、60歳以上

５km
男子…中学生、高校生以上39歳以
下、40歳代、50歳代、60歳以上 2,000人女子…高校生以上39歳以下、40歳
代、50歳代、60歳以上

３km 男子…小学生（５・６年生） 1,000人女子…小学生（５・６年生）、中学生
オープン（２km） 高校生以上の男女 200人
ファミリー（２km） 小学１～４年生の児童１人または２人と保護者１人 800組

第25回大会の様子
（撮影：市民カメラマン
　　　　・佐藤清一郎）

75歳以上の方へ
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み
ん
な
の
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト

 
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
審
査

第
１
次
審
査
を
通
過
し
た
提
案
を
発
表

し
、
審
査
に
よ
り
優
秀
提
案
を
決
定
し
ま

す
。
「
所
沢
を
動
か
す
」
と
い
う
熱
い
思

い
の
こ
も
っ
た
提
案
を
聞
き
に
来
て
く
だ

さ
い
。

テ
ー
マ
①
「
音
楽
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」

に
向
け
て
②
ご
み
の
減
量
方
策
に
つ
い

て
日
９
月
26
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定
先
着
２
０
０
人

◆
所
沢
市
観
光
大
使
オ
ン
ス
テ
ー
ジ
！

審
査
時
間
に
、
５
月
に
観
光
大
使
に
就

任
し
た
Ｊジ

ェ

イ

ズ

Ａ
Ｙ
，
Ｓ　

Ｇガ

ー

デ

ン

Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｎ
の

ラ
イ
ブ
を
行
い
ま
す
。
観
光
大
使
を
知
っ

て
い
た
だ
き
、
コ
ン
テ
ス
ト
と
ラ
イ
ブ
を

併
せ
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

通
勤
・
通
学
な
ど
で
利
用
す
る
駅
や
市

内
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
、
高
齢
者
や
障

害
者
な
ど
が
困
っ
て
い
る
の
を
見
か
け
た

ら
、
き
っ
ぷ
の
購
入
、
乗
降
お
よ
び
移
動

の
補
助
、
手
荷
物
の
運
搬
な
ど
を
手
助
け

し
て
く
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

体
験
会
終
了
後
に
「
駅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

証
」
を
交
付
し
ま
す
。

◆
体
験
会

日
▼
10
月
２
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
５
時

▼
10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

30
分

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室
、
航
空
公
園
駅

対
市
内
の
西
武
鉄
道
各
駅
を
利
用
す
る
中

学
生
以
上
の
方

定
60
人
（
抽
選
）

内
車
い
す
利
用
者
や
視
覚
障
害
者
な
ど
が

駅
を
利
用
す
る
際
の
手
助
け
の
体
験

募
集
期
間

　
９
月
１
日
㈫
〜
15
日
㈫

申
▼
市
役
所
６
階
交
通
安
全
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
内
の
西
武
鉄
道
各

駅
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
を
交
通
安

い
い
ね
！
で
あ
な
た
も

『
ト
コ
ろ
ん
通
」
に
な
れ
る

　

ト
コ
ろ
ん
の
Ｐ
Ｒ
活
動
や
出
没
情
報
な

ど
を
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
（https://w

w
w
.

facebook.com
/tokoron1056

）
で
更

新
し
て
い
ま
す
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
見

て
「
い
い
ね
！
」
し
て
く
だ
さ
い
。

問
企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
４
６

全
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
内

の
西
武
鉄
道
各
駅
へ
直
接
▼
往
復
は
が

き
（
１
人
１
通
ま
で
）
に
①
駅
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
参
加
希
望
②
住
所
③
氏
名
④
年

齢
⑤
性
別
⑥
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
⑦
利

用
駅
名
⑧
体
験
会
の
第
１
・
第
２
希
望

日
を
明
記
の
上
、
〒
359

-

8501
交
通
安
全

課
へ
郵
送
▼
①
〜
⑧
を
明
記
の
上
、

　

a9140@
city.tokorozaw

a.saitam
a.

jp

へ
Ｅ
メ
ー
ル

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０

市長が先進的な取り組みを行っている市民団体・事業所などを
訪問し、その活動業績を広く市民の皆さんに伝える第10回『市
長の“こんにちは訪問”』を実施しました。

うわっ！　恐竜に食べられる!!
歩く恐竜の製作『㈱Ｏ

オ ン

Ｎ－Ａ
ア ー ト

ＲＴ』
７月24日に訪問した㈱ＯＮ－ＡＲＴは、特殊美術品の企画製

作販売を主として、上野科学博物館のジオラマ制作や、映画のプ
ロモーションで使われる造形物などを製作しています。現在は、
糀
こうじ

谷
や

にアトリエを構え、独自の技術でリアルな歩く恐竜（写真
上）や空気で膨らませるリア
ルバルーン（写真下）の製作
に力を入れ、大迫力の恐竜体
験イベント「Ｄ

デ ィ ノ

ＩＮＯ‐Ａ
ア

‐
Ｌ
ラ イ ブ

ＩＶＥ」を各地で開催し、
話題を呼んでいます。
　平成24年には、経済産業
省内閣総理大臣表彰第４回も
のづくり日本大賞の優秀賞、
発明協会関東地方発明表彰の
中小企業庁長官奨励賞などを
受賞しています。
　また国内海外合わせて13カ国で技術特許を取得。創業者である
金
かね

丸
まる

賀
かず

也
や

社長は「我々は、恐竜の製作からイベントまで行う“６次
産業”のベンチャー企業です。怖くても本物に近い姿を再現したく、
研究を重ねてリアルな姿と動きができる恐竜を創り上げました。
各地でのイベントを通してお客様の反応を直接感じながら、自分
たちは進化し続けています。将来は恐竜や生き物をテーマとした
世界のどこにもないサイエンステーマパークの創出を目指してい
ます」と話してくれました。
【市長メッセージ】
　地元小学校でも恐竜体験
イベントを行い、子どもた
ちの生き生きした姿を引き
出された様子をうかがい、
とてもうれしく、所沢市に
このように素晴らしいもの
づくり企業があることを誇
りに感じました。これから
のますますの発展を期待し
ています。
「㈱ＯＮ－ＡＲＴ」の皆様、ありがとうございました！
◎この内容は、市HP「市長室」にも掲載しています。
問市民相談課☎２９９８‐９０９２

▲金丸社長から説明を受ける藤本市長

▲実物大の自立二足歩行恐竜

▲車いす利用者への手助け体験

▲第２回の公開審査に出場した皆さん
問経営企画課☎２９９８‐９０２７

第
３
回 

所
沢
を
動
か
す
！

駅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
５

今
年
の
ト
コ
ろ
ん
は
違
い
ま
す

 

所
沢
の
★ほ

し

春か

す

が日
俊と

し

彰あ
き

さ
ん
に
続
け

　

埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
と

の
「
連
携
協
力
に
関
す
る
基

本
協
定
」
に
よ
り
、
埼
玉
西
武

ラ
イ
オ
ン
ズ
の
マ
ス
コ
ッ
ト

『
レ
オ
』
と
『
ト
コ
ろ
ん
』
が

一
緒
に
な
っ
た
マ
ン
ホ
ー
ル
（
下
）

を
所
沢
駅
東
口
の
西
武
鉄
道
㈱
本
社
前

と
所
沢
駅
西
口
の
西
武
所
沢
店
前
に
設

置
し
ま
す
。
今
後
は
、
市
内
駅
前
な
ど

の
歩
道
を
中
心
に
設
置
し
て
い
き
ま
す
。
問
下
水
道
管
理
事
務
所

　

☎
２
９
４
４

-

４
５
５
１

　

フ
ィ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

マ
ス
タ
ー
ズ
２
０
１
５
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
た
所
沢
市
観
光
大
使
の
オ
ー
ド
リ
ー

「
春
日
俊
彰
さ
ん
」
に
続
き
、
所
沢
市
イ

メ
ー
ジ
マ
ス
コ
ッ
ト
「
ト
コ
ろ
ん
」
は
、

所
沢
市
の
知
名
度
ア
ッ
プ
の
た
め
に
、
ゆ

る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
で
上
位
入
賞
目
指

し
て
頑
張
り
ま
す
。

　

11
月
16
日
㈪
ま
で
、
１
日
１
回
、
毎
日

投
票
を
お
願
い
し
ま
す
。

投
票
方
法

　

パ
ソ
コ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
携
帯
電
話
か

ら
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
HP

（http://w
w
w
.yurugp.jp/

）

ま
た
は
左
記
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
、
Ｉ
Ｄ
（
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
）

を
登
録

◎
１
つ
の
Ｉ

Ｄ
に
つ
き
１

日
１
回
投
票

で
き
ま
す
。
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　地方税法の改正に伴い平成28年度以降の軽自動車税の税率
が、下記のとおり変更になりました。
　軽自動車税は４月１日現在登録している方に、
その年度分が全額課税され、年度途中で登録し
た場合は翌年度から課税されます。
◆二輪車と小型特殊自動車の新旧税率（年額）

車種 旧税率 新税率
原動機付自転車第１種（50cc以下） 1,000円2,000円
原動機付自転車第２種乙（50cc超～90cc以下） 1,200円2,000円
原動機付自転車第２種甲（90cc超～125cc以下）1,600円2,400円
ミニカー 2,500円3,700円
軽二輪（125cc超～250cc以下） 2,400円3,600円
小型二輪（250cc超） 4,000円6,000円

小型特殊自動車
（農耕用）

（200cc以下） 1,000円
2,400円（200cc超～400cc以下） 1,200円

（400cc超） 1,800円
小型特殊自動車（その他） 4,700円5,900円
◆三輪以上の軽自動車の新旧税率（年額）

区分

旧税率 新税率 重課税率
27年３月
までに最初
の新規検査
をした車両

27年４月
以後に最初
の新規検査
をした車両

28年度以後最初
の新規検査から
13年を経過した
車両

四
輪
以
上

乗用 自家用 7,200円 10,800円 12,900円
営業用 5,500円 6,900円 8,200円

貨物用 自家用 4,000円 5,000円 6,000円
営業用 3,000円 3,800円 4,500円

三輪 3,100円 3,900円 4,600円
◎新規検査の年月は自動車検査証の「初度検査年月」に記載し
てあります。
◆グリーン化特例（軽課税率）
　27年４月１日から28年３月31日に最初の新規検査で、排出
ガス性能および燃費性能の優れた環境負荷の小さいものはグリ
ーン化特例（軽課税率）が28年度のみ適用されます。

区分 電気自動
車など

▼32年燃費基
準を＋20％達
成した乗用
▼27年燃費基
準を＋35％達
成した貨物用

▼32年燃費
基準を達成し
た乗用
▼27年燃費基
準を＋15％達
成した貨物用

四
輪
以
上

乗用 自家用 2,700円 5,400円 8,100円
営業用 1,800円 3,500円 5,200円

貨物用 自家用 1,300円 2,500円 3,800円
営業用 1,000円 1,900円 2,900円

三輪 1,000円 2,000円 3,000円
問市民税課☎２９９８‐９０６４

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。

今
回
の
国
勢
調
査
か
ら
紙
の
調
査
票
に

よ
る
回
答
だ
け
で
な
く
、
パ
ソ
コ
ン
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
が
で
き
ま
す
。

総
務
大
臣
が
任
命
し
た
調
査
員
が
全
世

帯
に
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
利
用
案

内
」
を
持
っ
て
伺
い
ま
す
。

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
時
間
は
20

分
程
度
で
す
。

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

利
用
案
内
の
配
布

　
９
月
10
日
㈭
〜

回
答
期
間

　
９
月
10
日
㈭
〜
20
日
㈰

◆
紙
の
調
査
票
で
の
回
答

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
期
間
終
了
後
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
が
な
か
っ
た

世
帯
に
、
紙
の
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

郵
送
提
出
用
封
筒
に
入
れ
て
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

調
査
票
配
布
期
間

　
９
月
26
日
㈯
〜
30
日

㈬
提
出
期
間

　
10
月
１
日
㈭
〜
７
日
㈬

◆
国
勢
調
査
を
装
っ
た

　
「
か
た
り
調
査
」
に
注
意

▼
調
査
員
は
そ
の
身
分
を
証
明
す
る
「
国

勢
調
査
員
証
」
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

▼
国
勢
調
査
で
は
、
金
銭
を
要
求
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
銀
行
口
座

の
暗
証
番
号
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番

号
な
ど
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
国
勢
調
査
を
装
っ
た
不
審
な
訪
問
者
や

電
話
、
メ
ー
ル
な
ど
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

問
文
書
行
政
課
（
国
勢
調
査
専
用
）

☎
２
９
９
８

-

９
３
５
３

自
宅
や
職
場
の
パ
ソ

コ
ン
、
携
帯
電
話
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、
24

時
間
、
３
６
５
日
申
請

が
可
能
で
す
。

◆
電
子
申
請
が
可
能
な
主
な
手
続
き

①
と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

（
不
定
期
開
催
）　

②
が
ん
検
診
（
個
別
検
診
・
市
内
協
力
医

療
機
関
）

③
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用

助
成

④
30
歳
代
健
診（
所
沢
市
国
民
健
康
保
険
）

⑤
所
沢
婚
活
イ
ベ
ン
ト
（
不
定
期
開
催
）

⑥
一
般
家
庭
粗
大
ご
み
収
集

◎
⑥
の
手
続
き
は
、
パ
ソ
コ
ン

の
み
申
請
が
可
能
で
す
。

　

そ
の
他
の
手
続
き
は
、
市
HP

（
「
電
子
申
請
」
で

検
索
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
Ｉ
Ｔ
推
進
課

☎
２
９
９
８

-

９
０
３
６

◆ 

飼
い
犬
の
ふ
ん
や
お
し
っ
こ
は
飼
い
主

の
責
任
で
す

散
歩
中
は
ふ
ん
を
入
れ
る
袋
と
水
を
入

れ
た
容
器
を
携
帯
し
、
ふ
ん
は
必
ず
持
ち

帰
り
、
お
し
っ
こ
は
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。

◆
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う

散
歩
中
も
引
き
綱
を
つ
け
、
短
め
に
持

ち
ま
し
ょ
う
。
伸
縮
式
の
も
の
は
長
く
な

り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆ 

鳴
き
声
で
近
所
に
迷
惑
を
掛
け
て
い
ま

せ
ん
か

無
駄
ぼ
え
を
し
な
い
よ
う
適
切
な
し
つ

け
や
十
分
な
運
動
を
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

◆
犬
の
登
録
は
お
済
み
で
す
か

犬
を
飼
い
始
め
た
ら
（
生
後
90
日
以
内

の
犬
は
90
日
を
経
過
し
た
日
か
ら
）
30
日

以
内
に
登
録
し
、
犬
に
鑑
札
（
登
録
・
交

付
手
数
料
３
千
円
）
を
着
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
登
録
事
項
の
変
更
や
犬
が
死
亡
し

た
場
合
も
届
け
出
が
必
要
で
す
。

◆
狂
犬
病
予
防
注
射
は
お
済
み
で
す
か

毎
年
１
回
、
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け

さ
せ
、
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
（
交
付
手

数
料
５
５
０
円
）
を
着
け
て
く
だ
さ
い
。

飼
い
犬
と
一
緒
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

「
犬
の
飼
い
方
教
室
」

日
10
月
14
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
犬
の
し
つ
け
方
が
わ
か
ら
な
い
方
、
犬

を
飼
い
始
め
た
方

定
▼
飼
い
犬
同
伴
…
申
し
込
み
先
着
５
人

▼
飼
い
主
の
み
…
申
し
込
み
先
着
15
人

同
伴
犬
の
条
件
　
次
の
全
て
に
該
当

▼
所
沢
市
に
登
録
が
あ
り
平
成
27
年
度

狂
犬
病
予
防
注
射
済
み
▼
避
妊
去
勢
手
術

済
み
▼
体
重
20
㎏
以
下

◎
攻
撃
性
の
強
い
犬
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

な
お
、
雨
天
時
は
飼
い
犬
の
参
加
は
で
き

ま
せ
ん
。

内
実
技
講
習
、
し
つ
け
相
談
、
獣
医
師
に

よ
る
犬
の
健
康
相
談

講
日
本
聴
導
犬
推
進
協
会
・
水
越
み
ゆ
き

さ
ん

持
お
し
っ
こ
や
ふ
ん
を
片
付
け
る
道
具
、

犬
の
餌
や
飲
み
水
、
飲
み
皿

申
問
９
月
１
日
㈫
か
ら
生
活
環
境
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
３
７
０
へ
電
話

　

マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
所
沢
構
想
の

実
現
に
向
け
、
平
成
27
年
８
月
下
旬
か

ら
28
年
２
月
下
旬
に
か
け
て
、
市
が
管

理
す
る
約
８
、
６
０
０
灯
の
道
路
照
明

灯
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
灯
に
交
換
し
ま
す
。

　

消
費
電
力
が
少
な
い
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
灯

に
交
換
す
る
こ
と
で
、
二
酸
化
炭
素
排

出
量
を
年
間
約
１
、
２
２
０
ト
ン
、
維

持
管
理
費
用
（
電
気
料
金
、
修
理
費
用

な
ど
）
を
年
間
約
１
、
５
０
０
万
円
削

減
で
き
る
見
込
み
で
す
。

　

工
事
期
間
中

は
、
道
路
に
高

所
作
業
車
を
停

車
し
て
作
業
し

ま
す
。
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
建
設
総
務
課
☎
２
９
９
８-

９
１
７
１

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証
（
灰
色
）

を
９
月
中
に
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
世
帯
の
世
帯
主
宛
て
に
簡
易
書

留
で
郵
送
（
受
け
取
り
に
は
受
領
印
な

ど
が
必
要
）
し
ま
す
。
新
し
い
保
険
証

は
届
い
た
日
か
ら
使
用
で
き
ま
す
。

不
在
時
は
『
郵
便
物
お
預
か
り
の
お

知
ら
せ
』
が
投と

う

函か
ん

さ
れ
ま
す
。
９
月
中

に
指
定
さ
れ
た
郵
便
局

で
受
け
取
り
の
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

現
在
使
用
し
て
い
る

保
険
証
（
青
色
）
の
有

効
期
限
は
平
成
27
年
９
月
30
日
で
す
。

問
国
民
健
康
保
険
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１

道
路
照
明
灯
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
灯
に

交
換
す
る
工
事
が
始
ま
り
ま
す

（
所
沢
市
道
路
照
明
灯

 

Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
整
備
事
業
）

自
宅
で
も
手
続
き
で
き
ま
す
！

電
子
申
請
・
届
け
出
サ
ー
ビ
ス

平
成
27
年
国
勢
調
査
を
実
施

10月1日㈭

回
答
は
ぜ
ひ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

▲ 電子申請二次
元バーコード

【
愛
の
福
祉
基
金
へ
】
●
吾
妻
ス
ポ
ー

ツ
サ
ー
ク
ル
様
（
３
、
３
０
０
円
）
●

㈱
中
央
管
財
様
（
５
千
円
）
●
小
手
指

公
民
館
分
館
利
用
者
の
会
「
和わ

の
共
演

コ
ン
サ
ー
ト
」
様
（
１
１
、
４
８
１
円
）

【
福
祉
の
た
め
】
●
（
故
）
内
田
英
一

郎
様
（
１
８
、
５
４
２
、
６
５
８
円
）

【
緑
の
基
金
へ
】
●
所
沢
地
区
環
境
推

進
員
協
議
会
様
（
４
６
、
０
６
５
円
）

【
交
通
事
故
防
止
啓
発
事
業
な
ど
へ
】

●
㈱
と
こ
ろ
ざ
わ
自
動
車
学
校
レ
ス
ト

ラ
ン
ポ
ー
ル
ポ
ジ
シ
ョ
ン
様
（
７
０
、

４
３
９
円
）

【
所
沢
市
消
防
団
へ
】
●
ま
も
り
会
様

（
消
防
用
ホ
ー
ス
20
本
）

【
公
立
保
育
園
・
私
立
保
育
園
へ
】
●

科し
な

野の

日ひ

出で

子こ

様
（
絵
本
１
２
０
冊
）

※
６
月
16
日
〜
７
月
15
日
の
受
付
分
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
善
意

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
の
一
斉
更
新

軽自動車税の税率が変わります
平成28年度以降の
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今回の市民レポーター！
　夏休み中の元気いっぱい小学生！左から
立花空

くう

大
だい

さん、五十嵐翔汰さん、小峯康
こう

成
せい

さん、鎌田真
まさ

喜
き

さん（４人とも山口小学校
５年生）。市内少年野球チーム「堀之内エ
コー」の仲間で参加しました！

今回の突撃先！
外
との

崎
さき

修
しゅう

汰
た

選手（背番号44／右投げ・右打ち）
　プロ１年目の青森県出身22歳。大学卒で平成26年
ドラフト３位で入団し、７月25日の日本ハム戦でプ
ロ初スタメン出場を果たす。第１打席で放った打球
が一度はファールと判定されるも、ビデオ判定でホ
ームランに覆り、プロ初ホームランを記録。今後の
活躍が楽しみな新人内野手！

インタビュー「外崎選手ってどんな人？」
　わくわくしながら外崎選手への質問をノートいっぱいに書きため準
備した僕たちですが、いざ外崎選手に会うと緊張してしまいました。
　ライオンズに入団して初めて所沢へ来た外崎選手。お祭り好きとい
うことで、所沢の秋の風物詩「ところざわまつり」の紹介をすると関
心を持ってくれました！ただ、お祭り当日はクライマックスシリーズ
の真っ最中。残念ですが、これからどんどん所沢の楽しいところを知
っていってほしいです！
　７月25日の試合で放ったプロ初ホームラン。『ビデオ判定の結果を
待っていた数分間、ずっとドキドキしていました。ホームランと判定
されたときは、とても興奮したし、うれしかったです』と語ってくれ
ました。次こそは文句なしのホームラ
ンを打つ外崎選手の姿が見たいです。
　最後に、『プロになるには野球も勉
強も努力し続けることが大事』『今は
とにかく細かい事は気にせず、思い切
りプレーしてね！』と、身振り手振り
を交えながら丁寧にアドバイスしてく
れました。

レポートを終えて
　外崎選手はインタビューに優しく笑顔で答えてくれました。普段は
入ることができないベンチから、選手たちの練習が間近に見られて、
とてもうれしかったです。夏休みの最高の思い出です！
問商業観光課☎２９９８‐９１５５

　９月28日㈪から始まるＮＨＫ連続テレビ小説「あ
さが来た」。幕末から大正期にかけて活躍した実
在の女性実業家・広

ひろ

岡
おか

浅
あさ

子
こ

をモデルに描いた物語
だ。原作の『土

と

佐
さ

堀
ぼり

川
がわ

』（潮
うしお

出版社）を執筆した小
説家・古川智映子さんは、広岡浅子の生涯を通して、
読者に「決して諦めない生き方の素晴らしさ」を語
りかける。
　昭和７年、青森県に生まれ、幼少期から本が大好

きだったという古川さん。「自分で何かを書いてみたい」と思い、高
校教諭の仕事の傍ら執筆活動をしていた。
　ある日、依頼された仕事の資料を探していると、気になる一文を見
つけた。「破綻寸前の家業を再興し、ピストルを懐に炭坑夫とともに
働き、危険な仕事を成功させた女傑」。資料にはたった14行しか記載
がなかった広岡浅子という人物について興味を抱いた瞬間だった。こ
の出会いを転機に、古川さんは高校教諭を退職し、本格的に広岡浅子
について調べ始め、小説家としてペンの道で生きることとなる。
　しかし、いざ調べてみると取材は困難を極めた。資料がとても少な
いのだ。古川さんは、広岡浅子が暮らした大阪や縁

ゆかり

の地を何度も訪れ、
彼女の子孫や関係者に話を伺い、５年の歳月をかけて小説『土佐堀

こ
の
暑
さ
は
い
つ
ま
で
続
く
の
か

 

上
安
松　
　

伊
藤　

久
夫　

平
気
で
35
度
を
超
す
日
が
連
日
続
い
て
い
ま
す
。
定

年
退
職
し
、
家
に
い
る
時
間
が
多
く
な
っ
た
今
は
一
日

中
ク
ー
ラ
ー
を
つ
け
っ
ぱ
な
し
の
生
活
で
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
、
唯
一
の
楽
し
み
は
プ
ー
ル
に
行
く

こ
と
で
し
た
。
当
時
、
私
の
通
っ
て
い
た
小
・
中
学
校
、

高
校
に
は
プ
ー
ル
が
無
く
、
親
に
せ
が
ん
で
プ
ー
ル
代

を
も
ら
い
、
そ
れ
を
握
っ
て
は
、
よ
く
豊
島
園
の
プ
ー

ル
に
遊
び
に
行
っ
た
も
の
で
し
た
。
今
は
水
分
補
給
や

熱
中
症
対
策
が
盛
ん
に
言
わ
れ
て
ま
す
が
、
私
が
子
ど

も
の
こ
ろ
は
ク
ー
ラ
ー
も
な

く
、
日
中
も
平
気
で
外
で
遊

ん
で
い
た
も
の
で
す
。

昔
と
何
か
が
変
わ
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
自

分
自
身
の
体
力
の
衰
え
は
当

然
の
こ
と
で
す
が
、
気
温
自

体
が
50
年
前
と
比
べ
５
度
く

ら
い
上
昇
し
た
よ
う
に
も
感

じ
ま
す
。
こ
の
ま
ま
行
け
ば

50
年
後
に
は
40
度
と
い
う
気

温
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
は
な
い
か
と
心
配

し
て
し
ま
う
ほ
ど
の
暑
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

❶ⒸSEIBU Lions
5

インタビュー風景

▲静岡県伊東市発祥の「スポーツとしてのまくら投げ」を競技種目と
した『まくら投げ大会in所沢』。８対８の白熱した団体戦が約40畳
の畳の上で繰り広げられました。浴衣を着た参加者たちは、息を切ら
せながら、まくら投げ合戦を楽しみました。
 ８月９日㈰／市民体育館サブアリーナ
 （写真：市民カメラマン・津田資雄／動画：同・笠原政男）

▲ドラム缶からできた楽器「スティールパン」の音色が響いた『並木
・街の音楽祭』。金属の厚みにより音域が変わるため、たった１種類
の楽器でオーケストラのような音色が紡がれました。会場は子育て世
帯を中心に超満員！最後は子どもたちがステージ上で元気に飛び跳ね
るなど、観客と一体となった演奏会でした。
 ８月１日㈯／並木まちづくりセンター
 （動画：市民カメラマン・宮本博史）

野老っ子
はつらつと  こ  ろ

AR

AR

AR
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暑
さ
で
分
か
っ
た
、
人
の
あ
た
た
か
さ

 

南
住
吉　
　

宮
下　

広
子　

気
温
37
度
、
38
度
。
連
日
、
各
地
か
ら
最
高
気
温
の

ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
ま
す
。
私
の
ふ
る
さ
と
、
山
梨
県
甲

府
市
も
暑
さ
で
有
名
に
な
り
ま
し
た
。
お
盆
休
み
で
帰

省
し
た
と
き
に
感
じ
た
、
息
苦
し
く
て
身
の
置
き
ど
こ

ろ
が
な
い
く
ら
い
の
圧
倒
的
な
暑
さ
…
。
ふ
と
、
季
節

は
正
反
対
で
す
が
、
俵た

わ
ら　

万ま

智ち

さ
ん
の
こ
ん
な
歌
を
思

い
出
し
ま
し
た
。

「
『
寒
い
ね
』
と
話
し
か
け
れ
ば
『
寒
い
ね
』
と
答

え
る
人
の
い
る
あ
た
た
か
さ
」

気
温
が
下
が
る
夕
方
に
な
る

の
を
待
っ
て
、
母
と
散
歩
し
て

い
る
と
、
知
っ
て
い
る
人
や
知

ら
な
い
人
と
す
れ
違
い
ま
す
。

そ
の
た
び
に
「
今
日
も
暑
か
っ

た
で
す
ね
」
と
笑
い
な
が
ら
あ

い
さ
つ
を
交
わ
し
あ
う
姿
に
、

生
ま
れ
た
町
の
人
々
の
心
の
あ

た
た
か
さ
を
懐
か
し
く
感
じ
ま

し
た
。

◆
テ
ー
マ
「
ア
ツ
い
！
」
◆
◆
◆

　市の南西部、狭山丘陵の一角に「富士山」があ
ることをご存知でしょうか。「荒幡富士」は、地
域に住む人々の心を一つにしようと、明治時代に
旧荒幡村の住民が力を合わせ、15年の歳月をか
けて完成させた手作りの富士山です。この荒幡富
士一帯を区域とする荒幡町内会は、現在約2,200
世帯で活動する市内でも規模の大きな町内会です。
　「さまざまな事業を通して生まれるつながりを
大切にしたい」と語るのは、齋藤　操

みさお

会長。近年、
緑豊かなこの地域も宅地化が進んでいますが、荒幡富士に象徴され
る「人と人との絆」を大事にしようという思いは、昔も今も変わり
ません。小学校入学を翌年に控えた地域の子どもを招き、健やかな
成長を地域ぐるみで祈る「七つ
のお祝い」は、荒幡富士の浅

せん

間
げん

神社で60年も続いている荒幡
町内会の独自の行事です。
　荒幡町内会は、特に防災活動
に力を入れています。「大災害
時に一人でも多くの命を助け、
被害を最小限に止める」ことを
目指して、早くから高齢者や障害者など災害時に支援が必要な方へ
の先駆的な取り組みを行い、全会員世帯を対象とした「防災安否確
認カード」の作成や、災害発生初期の段階で近隣住民同士が集まり
安否確認をする「０次避難場所」の体制などを整備しました。これ
らの取り組みには地域の方々の協力が不可欠ですが、防災活動に長
年取り組んできた齋藤会長は「地域の理解がかなり進んでいます」
と胸を張ります。例年、８月の自主防災訓練には、自治会単独の訓
練としては最大規模の約800人が参加します。今年は防災リーダー
育成のために、避難所設営と宿泊体験の訓練も行い、地域防災力の
一層の向上を目指します。
　この他、資源ごみの回収では、持ち去り対策の工夫として戸別回
収を行い、順調に実績を伸ばしています。また、地域を花で彩る
「フラワープロジェクト」の始動など、さまざまな事業に積極的に
取り組む荒幡町内会の活動は、今日も地域の絆のシンボル・荒幡富
士の麓で続いています。
≪次回は柳瀬地区の城自治会を紹介します≫

　ご近所同士で力を合わせ、さまざまな
課題解決や地域の絆づくりを行っている
自治会・町内会をご紹介します。

16

荒幡町内会
～『荒幡富士』の麓

ふもと

に広がる安心の絆～

▲齋藤会長

荒幡町内会

川』を書き上げた。「当時はお金に余裕などなく、取材費用を捻出す
るのも大変でした。書き上げるまでの期間は常に浅子と共にいる気が
し、諦めそうになる心を浅子に励ましてもらっているようでした」と、
当時の苦労を思い出しながら古川さんはほほ笑む。
　小説を書き上げたからといってお金になるかも分からない。執筆中
に失明寸前の病も患った。それでも書くことを諦めなかった古川さん
は、「女性が認められない厳しい時代の中、浅子が実践した『九

きゅう

転
てん

十
じゅっ

起
き

』、人より多く転んでもそのたびに起き上がる。何があっても諦め
ない生き方は、時代を超えて受け継いでいくべき不変の生き方ではな
いでしょうか」と語る。
　広岡浅子が亡くなって約100年。彼
女が携わった事業は今なお健在で、大
同生命は創業113年を迎え、創立を担
った日本女子大学は、日本の女子教育
に貢献している。「女性の活躍が続く
今の時代にこそ、幕末の日本の夜明け
を駆け抜けた広岡浅子という女性を皆
さんに知ってもらいたい」と話す古川
さんの輝くまなざしが忘れられない。

問地域づくり推進課☎２９９８‐９０８３

▲

キ
ラ
キ
ラ
光
る
１
、
３
０
０
個
の
キ
ャ
ン
ド
ル
が
所
沢
の
夜
空
を
彩
っ
た
『
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
所

沢
in
航
空
公
園
』
。
今
年
で
３
回
目
を
迎
え
る
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
、
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

に
よ
り
会
場
周
辺
の
電
灯
を
消
灯
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
ド

ル
の
優
し
い
明
か
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
の
音
色
が
響
き
、
子

ど
も
た
ち
の
瞳
も
自
然
と
キ
ラ
キ
ラ
と
光
り
輝
い
て
い
ま
し
た
。

 

７
月
29
日
㈬
／
所
沢
航
空
記
念
公
園
噴
水
前
広
場

 

（
写
真
・
文
：
東
所
沢　
　

堤　

美
香
）

「七つのお祝い」の様子

NHK連続テレビ小説「あさが来た」の原作者
古
ふる

川
かわ

　智
ち

映
え

子
こ

さん（けやき台在住）

スマホで動画！
　アプリで のあ
る写真を写すと動画
が見られます。
　詳細は市 HP（「Ａ
Ｒ」で検索）へ

▲疫病除
よ

けを祈願したお祭りで、担ぎ手が白装束をまとうのが伝統の
『林神社天

てん

王
のう

様
さま

』。今年は45人の氏
うじ

子
こ

当番の中から選ばれた12人の
青年が、林神社から八雲神社まで神

み

輿
こし

を担ぎました。お祭り会場は、
浴衣姿の子どもたちなど多くの人でにぎわいました。
 ７月25日㈯／林神社～八雲神社
 （写真：市民カメラマン・三平資郎）

▲ 小説『土佐堀川』と古川さ
んが収集した資料の一部

投稿写真
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「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
申
請
受
付
中

申
請
書
が
届
い
た
方
は
12
月
28
日
㈪
ま

で
に
郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
臨
時
福
祉
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

7
０
１
２
０

-

８
５
０

-

２
２
６

年
金
記
録
に
「
も
れ
」
や
「
誤
り
」
は

あ
り
ま
せ
ん
か

公
的
年
金
制
度
で
は
、
基
礎
年
金
番
号

の
導
入
に
よ
り
、
転
職
や
退
職
な
ど
で
加

入
す
る
年
金
制
度
が
変
わ
っ
て
も
生
涯
に

わ
た
る
年
金
記
録
を
一
つ
の
番
号
で
ま
と

め
て
管
理
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
次
の
よ

う
な
場
合
は
、
こ
れ
ま
で
の
年
金
記
録
が

一
つ
の
基
礎
年
金
番
号
に
統
合
さ
れ
て
い

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
年
金
記

録
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
転
職
の
た
び
に
年
金
手
帳
（
青
色
）
が

発
行
さ
れ
て
い
る

▼
年
金
手
帳
（
オ
レ
ン

ジ
色
、
青
色
）
を
複

数
持
っ
て
い
る

◎
確
認
の
際
は
、
毎
年

誕
生
月
に
送
付
さ
れ
る

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
や
日
本
年
金
機
構

Ｈ
（http

://w
w
w
.nenkin.go.jp/

n_net/

）
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
年
金
事
務
所

　

☎
２
９
９
８

-

０
１
７
０

ね
た
き
り
老
人
等
介
護
者
手
当

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
市
内
在
住
で
要
介
護
４
以
上
の
高
齢

者
を
在
宅
で
同
居
し
介
護
を
し
て
い
る
②

毎
月
15
日
以
上
、
在
宅
で
介
護
を
し
て
い

る
③
介
護
を
し
て
い
る
月
が
直
近
１
年
間

で
６
カ
月
連
続
し
て
い
る
④
当
該
６
カ
月

の
対
象
期
間
が
要

介
護
４
以
上
の
状

態
に
あ
る

支
給
額　

４
万
円

（
年
度
１
回
）

問
高
齢
者
支
援
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０

高
齢
者
み
ま
も
り
相
談
員
が
訪
問

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）

の
話
し
相
手
や
安
否
確
認
の
た
め
、
み
ま

も
り
相
談
員
が
訪
問
し
ま
す
。

対
▼
単
身
高
齢
者
▼
日
中
単
身
高
齢
者
▼

高
齢
者
の
み
の
世
帯
▼
認
知
症
高
齢
者

の
い
る
世
帯

申
問
依
頼
書
を
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９

８

-

９
１
２
０
へ
直
接
・
郵
送

◎
依
頼
書
は
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市
Ｈ
（
「
訪

問
依
頼
書
」
で
検
索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

埼
玉
県
文
化
振
興
基
金
助
成
事
業

対
象
の
団
体
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
平
成
27
年
12
月
〜
28
年
３
月
に
①
ア
マ

チ
ュ
ア
文
化
団
体
が
実
施
す
る
文
化
活

動
（
活
動
成
果
の
発
表
な
ど
）
②
伝
統

・
郷
土
芸
能
団
体
が
実
施
す
る
伝
統
・

郷
土
芸
能
用
具
の
備
品
整
備
、
後
継
者

育
成
な
ど
③
文
化
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど

が
実
施
す
る
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
文

化
芸
術
の
体
験
教
室
や
文
化
芸
術
を
担

う
若
手
人
材
の
発
掘
・
育
成
を
目
的
と

し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

助
成
金
額　

①
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以

内
（
上
限
25
万
円
）
②
③
対
象
経
費

（
上
限
20
万
円
）

申
問
９
月
24
日
㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

事
業
計
画
書
を
県
・
文
化
振
興
課
☎
０

４
８

-

８
３
０

-

２
８
８
７
へ
郵
送

◎
事
業
計
画
書
は
同
課
、
県
Ｈ
（
「
振
興

基
金
助
成
」
で
検
索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

埼
玉
県
勤
労
者
支
援
資
金

扶
養
親
族
の
介
護
費
用
や
小
学
校
以
降

の
教
育
費
用
、
妊
娠
か
ら
小
学
校
入
学
前

ま
で
の
出
産
・
育
児
費
用
、
キ
ャ
リ
ア
ア

ッ
プ
や
再
就
職
の
た
め
の
教
育
訓
練
費
用

な
ど
を
融
資
し
ま
す
。
県
内
の
中
央
労
働

金
庫
各
支
店
で
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

問
県
・
勤
労
者
福
祉
課

　

☎
０
４
８

-

８
３
０

-

４
５
１
８

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施

交
通
事
故
を
防

止
す
る
た
め
、
一

人
一
人
が
安
全
意

識
を
高
め
、
正
し

い
交
通
ル
ー
ル
と

マ
ナ
ー
の
実
践
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間　

９
月
21
日
㈷
〜
30
日
㈬

市
の
重
点
目
標　

自
転
車
の
交
通
事
故
防

止
◆
交
通
安
全
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

日
９
月
24
日
㈭
午
後
４
時
〜
４
時
30
分

場
元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

内
警
察
、
交
通
指
導
員
な
ど
に
よ
る
啓
発

グ
ッ
ズ
（
反
射
材
な
ど
）
の
配
布

◎
交
通
安
全
広
報
大
使
の
ト
コ
ろ
ん
も
登

場
し
ま
す
。
雨
天
中
止
で
す
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０

空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果
な
ど

◆
放
射
線
に
関
す
る
相
談
窓
口

東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の

事
故
に
伴
う
放
射
線
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
や
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、
空
間

放
射
線
量
測
定
器
の
貸
し
出
し
（
７
日

間
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
市
Ｈ
（
「
放
射
線
量
測
定
器
」
で
検

索
）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

◆
空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果

市
内
10
カ
所
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
、
平

常
時
の
放
射
線
量
の
限
度
（
自
然
放
射
線

な
ど
を
除
く
）
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

測
定
日　

８
月
６
日

測
定
結
果　

０
・
03
〜
０
・
05
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

◆
水
道
水
（
地
下
水
）
に
含
ま
れ
る
放
射

性
物
質
の
測
定
結
果

採
取
日　

８
月
４
日

採
取
場
所　

第
一
浄
水
場
（
宮
本
町
）

測
定
結
果　

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
不
検
出

問
上
下
水
道
部
浄
水
管
理
室

　

☎
２
９
２
１

-

１
０
８
３

あ
な
た
の
市
民
活
動
を
応
援
し
ま
す
！

市
民
活
動
総
合
補
償
制
度
の
ご
案
内

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
え
る
よ
う
、
活
動
中
に
起
き
た
傷

害
事
故
や
賠
償
上
の
責
任
を
補
償
し
ま
す
。

事
前
の
加
入
手
続
き
は
不
要
で
、
事
故

が
起
き
た
際
に
手
続
き
を
す
れ
ば
補
償
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
活
動

①
公
益
性
の
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
②
無

報
酬
（
交
通
費
な
ど
の
実
費
は
含
む
）
③

本
人
の
自
由
意
思
で
参
加

◎
補
償
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
６
８

-

８
３
９
１

生
産
緑
地
地
区
の
変
更
に
関
す
る
都
市

計
画
の
縦
覧

案
に
対
し
、
意
見
が
あ
る
方
は
、
縦
覧

期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間　

９
月
２
日
㈬
〜
16
日
㈬

場
市
役
所
２
階
都
市
計
画
課

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

申
問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
９

２
へ
直
接
・
郵
送

ご
み
集
積
所
の
構
造
を
変
え
る
場
合
は

事
前
連
絡
を
！

ご
み
の
飛
散
防
止
の
た
め
既
製
品
の
ご

み
ボ
ッ
ク
ス
を
置
く
な
ど
、
設
置
当
初
に

比
べ
構
造
が
変
わ
っ
て
い
る
ご
み
集
積
所

が
増
え
て
い
ま
す
。
既
製
品
は
耐
久
性
に

問
題
が
あ
っ
た
り
、
集
積
所
の
間
口
を
狭

め
て
し
ま
っ
た
り
と
、
収
集
作
業
に
支
障

を
来
す
も
の
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

ご
み
集
積
所
の
構
造
を
変
え
る
場
合
は
、

事
前
に
担
当
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
▼
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
収
集
事
務

所
☎
２
９
４
６

-

５
３
５
３
▼
西
部
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
４
８

-

３
１

４
１

消
費
生
活
講
座
（
出
前
講
座
）

自
宅
や
路
上
、
職
場
、
学
校
で
、
電
話

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
、
あ
の
手
こ
の

手
を
使
っ
て
私
た
ち
を
狙
う
悪
質
商
法
や

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
巻
き
込
ま
れ
る

可
能
性
が
誰
に
も
あ
り
ま
す
。

消
費
生
活
相
談
員
が
実
例
に
基
づ
い
て

教
え
る
無
料
の
出
前
講
座
で
正
し
い
知
識

を
身
に
付
け
れ
ば
被
害
を
予
防
で
き
ま
す
。

日
祝
休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
午
前
10
時

か
ら
午
後
9
時
ま
で
の
間
で
2
時
間
以

内

対
お
お
む
ね
20
人

以
上
の
方
が
参

加
す
る
団
体

内
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
に
遭
わ
な
い

方
法
、
悪
質
商

法
か
ら
身
を
守

る
方
法
な
ど

申
問
希
望
日
時
・
内
容
を
決
め
講
座
開
催

の
１
カ
月
前
ま
で
に
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
☎
２
９
２
８

-

１
２
３
３
へ
電
話

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
を
公
表

◆
西
所
沢
駅
西
口
開
設
整
備
計
画
（
案
）

市
役
所
６
階
交
通
安
全
課
、
同
１
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
で
閲
覧
・
配
布
す
る
ほ
か
市
Ｈ
（
「
パ

ブ
コ
メ
」
で
検
索
）
で
公
表
し
ま
す
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０

混
合
保
育
入
園
相
談
面
接

混
合
保
育
と
は
、
心
身
に
何
ら
か
の
障

害
や
言
葉
の
遅
れ
が
あ
る
お
子
さ
ん
を
保

育
園
で
他
の
お
子
さ
ん
と
と
も
に
保
育
し
、

相
互
の
成
長
発
達
を
促
す
も
の
で
す
。

対
平
成
28
年
度
の
保
育
園
入
園
申
請
に
あ

た
り
、
混
合
保
育
を
希
望
す
る
方

申
問
９
月
10
日
㈭
ま
で
に
市
役
所
２
階
保

育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
６

へ
直
接
・
電
話

夜間納税・相談窓口

　災害、けが、病気、
失業などで収入が著し
く減り、納期限までに
納められないときは、
お早めにご相談くださ
い。電話による納税相
談も受け付けます。

▼  納付書に記載された納付場所で、
納期限までに納めてください。

問市役所２階収税課
　☎２９９８‐９０７３

９月12日㈯・26日㈯
午前８時30分～午後０時30分９月の休日開庁日

超親切な市役所へ！

休日開庁（毎月第２・第４土曜日の午前中）

◎取り扱い業務の詳細は、事前にお問い合わせの上、
お越しください。

9月30日㈬は

の納期限です

◆国民健康保険税（第3期）

開
設
日

９月１日㈫・30日㈬、
10月１日㈭
午後５時15分～８時

取り扱い業務 開庁窓口
①転入・転出・転居な
どの異動届②印鑑登録
③住民票・印鑑登録証
明書・戸籍謄抄本証明
書などの交付④住民基
本台帳カードの申請・
交付⑤国民年金の手続
き

市役所１階市民課
①～④☎２９９８‐９０８７
⑤☎２９９８‐９０９５
（国民年金担当）

⑥国民健康保険の手続
き⑦後期高齢者医療制
度に関する相談

同１階国民健康保険課
⑥☎２９９８‐９１３１
⑦☎２９９８‐９２１８
（後期高齢者医療制度担当）

⑧納税証明書、課税・
非課税証明書の交付

市民税課（同１階特設窓口）
☎２９９８‐９０６４

⑨市税・国民健康保険
税の納付⑩納税相談

収税課（同１階特設窓口）
☎２９９８‐９０７３

上記⑦⑩を除く業務 まちづくりセンター
（並木を除く）

年  金  手  
帳

社会保険庁

年  金  手  帳

社会保険庁

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは９月１日㈫から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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　今年の夏も暑いですね。冷房を何気なく使っていたら、
７月・８月の電気料金が跳ね上がってし
まった、という方もいらっしゃるのでは
ないでしょうか。市は、皆さんがより効
果的に省エネを行えるよう、「ワットア
ワーメーター」（写真右）を貸し出して
います。まだまだ暑い日をお得に過ごせ
るように、家計のダイエットをしてみま
せんか？
◆ワットアワーメーターって何ができるの？
　ワットアワーメーターに調べたい家電製品をつなぐだ
けで家電の消費電力などを簡単に測定できます。消費電
力を「見える化」することで、具体的な節電目標を立て
ることができます。電気使用量を調べて、計画的に省エ
ネしましょう！
◆ワットアワーメーターを貸し出します！
　希望する方は電話で事前予約の上、市役所５階環境政
策課へお越しください。貸出期間は１カ月です。
◆実際に機器が見られます！
　マチエコ展示～エコタウンを目指して～
「マチごとエコタウン所沢構想」の３つの柱の１つで
ある「エネルギー」に関する取り組みについて、皆さん
にもっと知ってもらうために、９月14日㈪から18日㈮
まで、市役所１階市民ホールで展示を行います。
ワットアワーメーターを使用した「従来灯とＬＥＤ灯
の使用電力量の違い」も展示します。他にもお役立ち情
報が盛りだくさんです！ 
◎展示の詳細は市Ｈ（「マチエコ展示」で検索）でご覧
になれます。

所
沢
西
郵
便
局
ゆ
う
ゆ
う
窓
口
の

取
扱
時
間
の
変
更

郵
便
窓
口
取
扱
時
間
外
に
郵
便
物
の
受

領
な
ど
が
で
き
る
「
ゆ
う
ゆ
う
窓
口
」
の

取
扱
時
間
が
、
９
月
１
日
㈫
か
ら
、
月
〜

土
曜
日
は
午
前
８
時
〜
午
後
９
時
、
日
曜

日
・
祝
休
日
は
午

前
９
時
〜
午
後
５

時
に
変
わ
り
ま
す
。

問
所
沢
西
郵
便
局

　

☎
２
９
４
７

-

６
５
４
１

妊
娠
・
出
産
な
ど
を
理
由
と
す
る

不
利
益
な
取
り
扱
い
の
禁
止

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
に
よ
り
、
妊
娠

・
出
産
・
産
休
の
取
得
な
ど
を
理
由
と
し

て
解
雇
す
る
こ
と
、
契
約
の
更
新
を
し
な

い
こ
と
、
退
職
を
強
要
す
る
こ
と
な
ど
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

不
利
益
な
取
り
扱
い
を
受
け
た
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
無
料
の
匿
名
相
談
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
埼
玉
労
働
局
雇
用
均
等
室

　

☎
０
４
８

-

６
０
０

-

６
２
１
０

全
国
都
市
交
通
特
性
調
査

全
国
の
都
市
交
通
の
特
性
や
経
年
変
化

を
把
握
す
る
た
め
、
国
土
交
通
省
が
交
通

実
態
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
無
作
為
抽
出

し
た
世
帯
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
対
象　

約
２
、
０
０
０
世
帯

調
査
内
容　

平
日
・
休
日
の
あ
る
１
日
に
、

「
ど
ん
な
目
的
で

ど
こ
に
移
動
し
た

か
」
な
ど

問
調
査
実
施
本
部

　

7
０
１
２
０

-

１

６
１

-

３
１
６

ご
相
談
く
だ
さ
い
！

投
資
勧
誘
・
多
重
債
務

詐
欺
的
な
投
資
勧
誘
や
、
借
金
（
多
重

債
務
）
の
返
済
に
つ
い
て
無
料
で
相
談
で

き
ま
す
。

問
関
東
財
務
局
▼
投
資
勧
誘
…
☎
０
４
８

-

６
１
３

-

３
９
５
２
▼
多
重
債
務
…

☎
０
４
８

-

６
０
０

-

１
１
１
３

労
使
ト
ラ
ブ
ル
を
話
し
合
い
で
解
決

労
働
委
員
会
は
、
公
平
な
立
場
で
労
働

者
・
労
働
組
合
と
会
社
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決

を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
手
続
き
は
無
料
で
、

簡
単
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
県
・
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
４
８

-

８
３
０

-
６
４
６
５

休
日
特
設
相
談
（
予
約
制
）

日
９
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

相
談
員　

弁
護
士

内
相
続
や
金
銭
問
題
、
日
常
生
活
の
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
の
法
律
相
談

申
問
市
民
相
談
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２
へ
電
話

行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の
相
談
会

日
９
月
25
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
相
続
・
遺
言
、
家
庭
問
題
、
外
国
人
の

入
国
・
在
留
、
起
業
支
援
・
会
社
設
立

な
ど

相
談
員　

埼
玉
県
行
政
書
士
会
所
沢
支
部

会
員

◎
先
着
順
に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

日
10
月
４
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

場
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
所
沢
支
局
（
並

木
６

-

１

-

５
）

内
相
続
に
よ
る
名
義
変
更
、
会
社
設
立
の

登
記
、
公
正
証
書
に
関
す
る
相
談
な
ど

申
問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
所
沢
支
局

　

☎
２
９
９
２

-
２
６
７
７
へ
電
話

◎
予
約
が
あ
る
方
を
優
先
し
ま
す
。
事
前

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

日
９
月
８
日
㈫
午

前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１

時
〜
３
時
30
分

（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市

民
相
談
課

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談

日
９
月
７
日
㈪
〜
11
日
㈮
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
７
時
、
12
日
㈯
・
13
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
５
時

相
談
員　

法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員

相
談
電
話　

☎
０
５
７
０

-

０
０
３

-

１

１
０

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
４
８

-

８
５
９

-

３
５
０
７

不
動
産
無
料
相
談
会

日
場
９
月
11
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
契
約
、
仲
介
、
借
地
・
借
家
の
敷
金
ト

ラ
ブ
ル
、
不
動
産
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

相
談
員　

宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所
沢
支

部
所
属
宅
地
建
物
取
引
主
任
者

◎
先
着
順
に
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

中
小
企
業
・
個
人
事
業
者
の
た
め
の

無
料
法
律
相
談
会

日
場
９
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
／
埼

玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
（
Ｊ

Ｒ
中
浦
和
駅
か
ら
徒
歩
約
14
分
）

内
経
営
再
建
、
債
権
回
収
、
労
使
問
題
、

契
約
ト
ラ
ブ
ル
、
事
業
継
承
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
８

-

７
１
０

-

５
６
６
６

法
の
日
無
料
相
談
会

日
10
月
３
日
㈯
①
午
後
１
時
〜
４
時
②
午

後
１
時
30
分
〜
４
時

場
①
埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

（
Ｊ
Ｒ
中
浦
和
駅
か
ら
徒
歩
約
14
分
）

②
ウ
ェ
ス
タ
川
越
（
本
川
越
駅
か
ら
徒

歩
約
15
分
）

問
①
埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
８

-

７
１
０

-

５
６
６
６

　

②
埼
玉
弁
護
士
会
川
越
支
部

　

☎
０
４
９

-

２
２
５

-

４
２
７
９

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
定
期
相
談
会

（
予
約
制
）

日
場
９
月
24
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対
市
内
の
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理

組
合
・
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住

者
な
ど

内
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
専
門
相
談

申
問
９
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
都
市
整
備
課

☎
２
９
９
８

-

９
２
０
８
へ
電
話

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

＆
無
料
相
談
会

日
９
月
５
日
㈯
▼
セ
ミ
ナ
ー
…
午
後
１
時

15
分
〜
３
時
45
分
▼
無
料
相
談
会
…
午

後
３
時
50
分
〜
５
時

場
飯
能
市
富
士
見
地
区
行
政
セ
ン
タ
ー

（
飯
能
市
双
柳
１

-

16
）

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

申
問
９
月
４
日
㈮
ま
で
に
、
飯
能
市
役
所

建
築
課
☎
０
４
２

-

９
７
３

-

２
１
７

０
へ
電
話

の
び
の
び
子
育
て
応
援
講
座
！

〜
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
〜

日
場
10
月
６
日
㈫
・
13
日
㈫
・
20
日
㈫
午

前
10
時
〜
正
午
／
市
民
武
道
館

対
発
達
障
害
の
あ
る
小
学
３
年
生
ま
で
の

子
ど
も
を
育
て
て
い
て
、
全
３
回
の
講

座
に
出
席
で
き
る
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

費
６
０
０
円（
教
材
費
）

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
え
じ
そ

ん
く
ら
ぶ
代
表
・
高

山
恵
子
さ
ん

◎
無
料
の
託
児
サ
ー
ビ

ス
（
要
予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

申
問
こ
ど
も
福
祉
課

☎
２
９
９
８

-

９
２
２
３
へ
電
話

問環境政策課☎２９９８‐９１３３

❺

日場①胃がん検診 ▼ 10月28日㈬／市役所
西口広場 ▼10月31日㈯／保健センター
駐車場②乳がん検診 ▼ 10月17日㈯／保
健センター駐車場
受付時間　午前８時50分～10時
対市内在住で昭和51年３月31日以前に生
まれた方（乳がん検診は平成26年度に
市の検診未受診の女性）

定①55人（抽選）②50人（抽選）
費①1,200円②1,500円（40歳代）また
は1,000円（50歳以上）
◎抽選結果および受診券は10月６日㈫ご
ろ郵送します。
申問９月30日㈬（必着）までに、①検診
車10月分②第１・第２希望検診日③住
所④氏名⑤生年月日⑥年齢⑦性別⑧電話
番号を明記の上、〒359‐0025上安松
１２２４‐１保健センター健康管理課☎
２９９１‐１８１１へ電話・郵送または
市Ｈから電子申請

検診車で実施する
10月分のがん検診

調べて節電！

電気が見える！ワットアワーメーター

所
沢
の
旬
な
情
報
を
た
っ
ぷ
り
お
伝

え
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
「
い
い
ね
！
」

や
コ
メ
ン
ト
を
お
願
い
し
ま
す
！

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

https://w
w
w
.facebook.

com
/tokorozaw

ashikouhouka

問
広
報
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
２
４

ご
覧
く
だ
さ
い
！

所
沢
市
広
報
課
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは９月１日㈫から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

11　広報 　　　　　　　　 平成27年9月号

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。



と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
９
月
12
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳
児

持
上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
本
、
飲
み
物
、

下
履
き
を
入
れ
る
袋

申
問
申
込
書
を
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援

課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４
へ
直
接
・

電
話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
市
Ｈ
か
ら
電

子
申
請

◎
申
込
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
市
Ｈ
（
「
運

動
遊
び
」
で
検
索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

里
親
入
門
講
座

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
親
と
暮
ら
せ
な
い

子
ど
も
を
迎
え
入
れ
、
温
か
い
愛
情
と
家

庭
の
ぬ
く
も
り
を
も
っ
て
養
育
す
る
里
親

制
度
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

日
10
月
３
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
里
親
に
興
味
が
あ
る
方
、
里
親
の
体
験

談
を
聴
い
て
み
た
い
方

定
申
し
込
み
先
着
50
人

内
里
親
制
度
の
説
明
、
里
親
体
験
談
、
里

親
を
交
え
た
質
問
コ
ー
ナ
ー

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
／
申
し
込
み
先
着
10
人
／
９
月
25
日

㈮
ま
で
受
け
付
け
）
が
あ
り
ま
す
。

申
問
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
９
へ
電
話

厚
生
労
働
省
事
務
次
官
・
村
木
厚
子
さ
ん

男
女
共
同
参
画
講
演
会

日
10
月
17
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

場
駿
河
台
大
学
（
飯
能
市
阿あ

須ず

６
９
８
）

定
6
0
0
人

◎
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
ふ

ら
っ
と
、
市
役
所

３
階
企
画
総
務
課
、

所
沢
駅
・
狭
山
ケ

丘
・
小
手
指
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
先
着

順
に
配
布
す
る
入
場
券
（
１
人
２
枚
ま

で
）
が
必
要
で
す
。

テ
ー
マ　

女
性
の
活
躍
促
進
と
地
域
社
会

の
活
性
化
を
目
指
し
て

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
／
申
し
込
み
先
着
10
人
／
有
料
／
９

月
25
日
㈮
ま
で
受
け
付
け
）
が
あ
り
ま
す
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
１

-

２
２
２
０

戦
後
70
年
平
和
祈
念

所
沢
市
戦
没
者
追
悼
式

日
10
月
２
日
㈮
午
前
10
時
〜
（
開
式
）

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
中
ホ
ー

ル

◎
戦
没
者
の
ご
遺
族
宛
て
に
案
内
状
を
郵

送
し
ま
す
。
９
月
11
日
㈮
ま
で
に
届
か
な

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

労
働
相
談
（
予
約
制
）

日
９
月
11
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
規
則
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

申
問
産
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

特
許
・
商
標
相
談
会
（
予
約
制
）

日
９
月
24
日
㈭
午
後
１
時
〜
５
時

場
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

申
問
知
的
財
産
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉

☎
０
４
８

-

６
２
１

-

７
０
５
０
へ
電

話就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

ブ
ラ
ン
チ
所
沢
（
予
約
制
）

①
就
職
相
談

日
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
（
９

月
21
日
㈷
・
22
日
㉁
を
除
く
）
の
午
前

10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

◎
第
２
土
曜
日
は
就

職
相
談
利
用
者
対
象

に
臨
床
心
理
士
の
心

理
相
談
も
あ
り
ま
す
。

②
若
者
向
け
就
職
支

援
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
11
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
未
満
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
求
人
の
見
方
、
探
し
方
の
コ
ツ

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
18
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
自
分
ら
し
い
働
き
方
を
発
見
！
自
己
分

析
セ
ミ
ナ
ー

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
25
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
再
就
職
の
進
め
方
と
ポ
イ
ン
ト
、
必
要

な
心
構
え

共
通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申
問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-

７
１
１

-

４
５
４
７

へ
電
話
（
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

30
分
）
、
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所

沢
☎
２
９
４
３

-

２
１
１
０
（
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
２
時
）
で
受
け
付
け

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
エ
ク
セ
ル
初
中
級
編

日
10
月
22
日
㈭
・
23
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

内
表
の
作
成
・
編
集
、
関
数
・
グ
ラ
フ
作

成
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
操
作
な
ど

②
ワ
ー
ド
初
中
級
編

日
10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

内
文
字
入
力
・
文
書
作
成
な
ど
の
基
本
操

作
、
表
作
成
、
書
式
設
定
な
ど

【
共
通
事
項
】

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
中

の
求
職
者
ま
た
は
市
内
在
住
・
在
勤
の

勤
労
者
で
、
文
字
入
力
が
で
き
る
方

定
15
人
（
抽
選
）

費
４
、
０
０
０
円
（
求
職
者
は
免
除
に
な

る
場
合
あ
り
／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、

１
６
０
円
が
必
要
）

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
０
７
で
す
。

申
問
９
月
11
日
㈮
ま
で
に
、
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話
ま
た

は
市
Ｈ
か
ら
電
子
申
請

第
４
回
ひ
と
り
親
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

日
９
月
28
日
㈪
・
29
日
㈫
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

場
埼
玉
県
大
宮
合
同
庁
舎
（
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅

か
ら
徒
歩
15
分
）

対
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
ま
た
は
寡
婦

定
20
人
（
抽
選
）

内
仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座
（
ワ
ー

ド
ま
た
は
エ
ク
セ
ル
を
選
択
）

申
問
９
月
14
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
（
１
人
１
枚
）
に
①
第
４
回

②
郵
便
番
号
③
住
所
④
氏
名
⑤
年
齢
⑥

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
〒
330

-

0074
さ

い
た
ま
市
浦
和
区
北
浦
和
５

-

６

-

５

埼
玉
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
☎
０
４

８

-

８
２
２

-

１
９
５
１
Ｅin

fo
@

saiboren.or.jp

へ
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル

定
年
退
職
者
男
性
の
た
め
の

「
健
康
ナ
イ
ス
ミ
ド
ル
講
座
」

日
９
月
30
日
〜
10
月
28
日
の
毎
週
水
曜
日

午
前
中
（
全
５
回
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー
、
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
（
最
終
日
の
み
）

対
市
内
在
住
で
最
近

定
年
退
職
（
予
定

を
含
む
）
を
し
た

男
性
（
受
講
経
験

者
を
除
く
）

定
20
人
（
抽
選
）

内
学
ぼ
う
健
康
の
秘ひ

訣け
つ

（
体
操
、
調
理
実

習
な
ど
）
、
と
こ
ろ
ざ
わ
の
仲
間
づ
く

り
費
５
０
０
円
（
調
理
材
料
費
）

申
問
９
月
15
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、
は

が
き
に
①
健
康
ナ
イ
ス
ミ
ド
ル
講
座
②

住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
生
年
月

日
⑤
年
齢
⑥
電
話
番
号
⑦
定
年
退
職
し

た
年
月
ま
た
は
予
定
年
月
を
明
記
の
上
、

〒
359

-

0025
上
安
松
１
２
２
４

-

１
保
健

セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
２
９

９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話
・
郵
送
、
ま

た
は
市
Ｈ
か
ら
電
子
申
請

埼玉県労働相談
　長時間労働、残業代未払い、パワハラ、突然の解
雇など、職場のお悩みをご相談ください。相談は無
料で、秘密を厳守します。使用者（雇用主）の方か
らの相談もお受けします。

相談日 受付時間 相談員
若者労働
ほっとラ
イン

第２・４
土曜日

▼電話…午前10
～午後４時

社会保険
労務士

労働相談 月～金曜
日

▼電話…午前９
時～午後５時

▼来所…午前９
時～午後４時

労働相談
員（県職
員）

働く人の
メンタル
ヘルス相
談

水曜日

▼ 来 所 （ 要予
約）…①午後１
時30分～②午後
３時～

産業カウ
ンセラー

◎上記相談日は年末年始・祝休日を除きます。弁護
士による特別労働相談（面接・要予約）もあります。
場埼玉県労働相談センター（さい
たま市浦和区高砂３‐15‐１）
申問同センター☎０４８‐８３０
‐４５２２へ電話

◆開業ゼミナール
所沢市および所沢商工会議所では創業のノウハウを
学ぶための参加型・実践型のセミナーを開催します。
日10月19日㈪・26日㈪、11月２日㈪・９日㈪・16日
㈪・30日㈪午後６時30分～９時（全６回）
場所沢商工会議所
対これから開業する方、開業して間もない方
定申し込み先着25人
費5,000円（６日間）
講㈱ディセンター代表取締役・折原
　　浩さん
申問所沢商工会議所中小企業相談所
☎２９２４‐５５８１へ電話
◆新規創業ビジネスプランコンペ
新製品の開発や新たなサービスの提供など、新規性
や独自性、事業の可能性があるビジネスプランを募集
します。
表彰　優秀賞（賞金30万円）
◎応募資格、申し込み方法などは、お問い合わせいた
だくか市Ｈ（「新規創業」で検索）をご覧ください。
なお、応募には事前相談会への参加が必要です。
申問平成28年１月８日㈮までに、必要書類を市役所５
階産業振興課☎２９９８‐９１５７へ直接
◆空き店舗を利用した新規出店者募集
市内商店街にある３カ月以上の空き店舗に出店し、
にぎわいを創出する方に出店費用を補助します。
対市内在住の個人または市内に本拠地のある法人
補助額　初期設備費用などの３分の１以内（限度額
120万円）
◎審査の上、予算の範囲内で支給します。
申問市役所５階商業観光課、市Ｈ（「空
き店舗」で検索）で配布の申請書を同
課☎２９９８‐９１５５へ直接・郵送
◎先着順に審査・決定します。

新規創業・出店を応援します！

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは９月１日㈫から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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児童館へ行こう（9月の主な行事）

求
人
企
業
合
同
面
接
会

日
場
10
月
９
日
㈮
正
午
〜
午
後
３
時
30
分

（
受
付
）
／
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

（
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅
西
口
か
ら
徒
歩
５
分
）

対
平
成
28
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・
専
門

学
校
を
卒
業
見
込
み
の
方
、
１
〜
３
年

以
内
の
既
卒
者
の
方

持
履
歴
書
（
複
数
枚
）

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
県
・
雇
用
対
策
協
議
会

　

☎
０
４
８

-

６
４
７

-

４
１
８
５

要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会

日
10
月
２
日
〜
平
成
28
年
３
月
18
日
、
28

年
５
月
13
日
〜
29
年
１
月
27
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
56
回
）

場
旧
市
庁
舎

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　

▼
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
▼
聴
覚
障
害

者
の
情
報
保
障
に
関
心
が
あ
る
▼
２
年
間

の
受
講
が
可
能
▼
講
習
会
修
了
後
、
所
沢

市
登
録
要
約
筆
記
者
と
し
て
活
動
可
能

定
15
人
程
度

費
３
、
４
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
問
申
込
書
を
９
月
14
日
㈪
（
必
着
）
ま

で
に
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務

所
☎
２
９
３
９

-

５
０
６
４
へ
直
接
・

郵
送

◎
申
込
書
は
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
、

市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課
、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
、
同
会
Ｈ
（http://w

w
w
.

toko-shakyo.or.jp/

）
で
入
手
で
き
ま

す
。
事
前
説
明
会
を
９
月
11
日
㈮
午
前
10

時
か
ら
11
時
ま
で
、
旧
市
庁
舎
で
開
催
し

ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
に
よ
る
住
民
懇
談
会

　

９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、
各
地
区
で

住
民
懇
談
会
を
開
催
し
、
第
4
次
地
域
福

祉
活
動
計
画
in
所
沢
の
推
進
に
向
け
て
市

民
の
皆
さ
ん
と
話
し
合
い
ま
す
。
日
時
、

場
所
な
ど
の
詳
細
は
所
沢
市
社
会
福
祉
協

議
会
Ｈ
（http://w

w
w
.toko-shakyo.

or.jp/

）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
同
会
地
域
福
祉
推
進
課

　

☎
２
９
２
５

-

０
０
４
１

Ｊジ

ャ

イ

カ

Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
談
＆
説
明
会

　

開
発
途
上
国
で
活
動
す
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

日
10
月
７
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時

場
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
（
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅

西
口
か
ら
徒
歩
５
分
）

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協
力
隊
事
務
局

　

☎
０
３

-

５
２
２
６

-
９
８
１
３

第
１
回
乙
種
防
火
管
理
講
習

（
小
規
模
事
業
所
対
象
）

日
10
月
８
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分

場
所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
１

-

13

-

11
）

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
の
方

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

費
３
、
６
５
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
９
月
７
日
㈪
か
ら
11
日
㈮
ま
で
に
、
受

講
申
込
書
を
埼
玉
西
部
消
防
組
合
各
消

防
署
予
防
指
導
課
（
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
）
へ
直
接

問
所
沢
中
央
消
防
署
予
防
指
導
課

　

☎
２
９
２
９

-

９
１
３
３

◎
受
講
申
込
書
は
各
消
防
署
、
埼
玉
西
部

消
防
組
合
Ｈ
（http://w

w
w
.saisei119.

jp/

）
で
入
手
で
き
ま
す
。

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

　

《
月
見
だ
ん
ご
と
十
五
夜
飾
り
》

日
９
月
12
日
㈯
午

前
10
時
〜
午
後

２
時
30
分

対
４
歳
以
上
（
小

学
生
以
下
は
保

護
者
と
参
加
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
エ
プ
ロ
ン

費
４
０
０
円

②
大
人
の
た
め
の
自
然
観
察
会

　

《
秋
麗
涼
風
渡
る
湿
地
》

日
９
月
26
日
㈯
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
虫
よ
け

費
３
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
９
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合　

①
③
は
、
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口

駅
か
ら
徒
歩
15
分
）
②
は
早
稲
田
大
学

バ
ス
停

９
月
の
休
館
日　

７
日
㈪
・
14
日
㈪
・
24

日
㈭
・
28
日
㈪

申
問
①
②
は
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９

-

９
４
１
２
へ
電
話
、
③
は
当
日
受
け
付

け

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
エ
コ
ロ
の
行
事

行事名 開催日時
包丁研ぎ講習会 ９月19日㈯午後１時30分～
傘修理
（１人１本）

９月19日㈯午後１時30分～
◎部品代は実費です。

おもちゃの病院 ９月26日㈯午後１時～
大型再生家具抽選会
（40点程度）

９月12日㈯・26日㈯午前11時～◎当日
の申し込みは午前10時30分までです。

小型再生家具即日頒
布（10点程度）

毎週日曜日午前11時～◎中止の場合があ
ります。事前にお問い合わせください。

大型再生家具の回収
９月５日㈯・18日㈮◎木製で再使用可能
なものに限ります。手数料は粗大ごみと
同じです。

②
エ
コ
ロ
の
出
張
も
っ
た
い
な
い
市

日
９
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
小
手
指
公
民
館
分
館

内
和
服
と
小
物
の
特
選
市
、
お
も
ち
ゃ
・

古
本
・
コ
ッ
プ
な
ど
日
用
雑
貨
の
無
料

配
布
、
地
粉
ク
ッ
キ
ー
の
販
売
な
ど

◎
マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

③
ジ
ー
ン
ズ
か
ら
作
る
帽
子

は
き
古
し
た
ジ
ー
ン
ズ
が
お
し
ゃ
れ
に

変
身
し
ま
す
。 

日
９
月
27
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
午
後

３
時

場
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ

あ
い
館

定
15
人
（
抽
選
）

内
Ⓐ
ド
ゴ
ー
ル
型
ま

た
は
Ⓑ
風
通
し
の

よ
い
フ
ラ
ッ
ト
キ

ャ
ッ
プ
の
製
作

持
昼
食
、
ジ
ー
ン
ズ
１
本
、
裏
布
、
も
の

さ
し
、
裁
縫
道
具

費
１
５
０
円

９
月
の
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
・
21
日
㈷

・
22
日
㉁
・
23
日
㈷

申
問
③
は
９
月
７
日
㈪
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
に
講
座
名
・
Ⓐ
Ⓑ
の

い
ず
れ
か
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
〒
359

-

0015
日
比
田
６
２

０

-

１
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
へ
郵

送
、
①
は
同
館
☎
２
９
９
４

-

５
３
７

４
へ
電
話

く
ぬ
ぎ
山
保
全
管
理
活
動

日
９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

集
合　

駒
ケ
原
特
別
緑
地
保
全
地
区
内
所

沢
市
公
有
地
（
下
富
１
４
５
６

-

１
）

内
外
来
植
物
の
除
去

持
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

軍
手
、
飲
み
物

申
問
９
月
24
日
㈭
ま
で
に
、
く
ぬ
ぎ
山
地

区
自
然
再
生
協
議
会
☎
０
４
８

-

８
３

０

-

３
１
５
０
へ
電
話

所
沢
特
別
支
援
学
校
見
学
会

日
場
▼
小
学
部
低
学
年
…
10
月
21
日
㈬
▼

小
学
部
高
学
年
…
10
月
20
日
㈫
▼
中
学

部
…
10
月
19
日
㈪
い
ず
れ
も
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
／
所
沢
特
別
支
援
学
校

（
中
富
南
１

-

１
８
０
２

-

７
）

対
就
学
、
転
学
を
考
え
て
い
る
方

申
問
同
校
☎
２
９
９
４

-

８
７
３
３
へ
電

話県
立
特
別
支
援
学
校
塙は

な
わ

保ほ

己き

一い
ち

学
園

（
盲
学
校
）
学
校
公
開

日
場
９
月
11
日
㈮
午
前
９
時
10
分
〜
午
後

０
時
20
分
／
塙
保
己
一
学
園
（
川
越
市

笠
幡
85

-

１
）

申
問
９
月
４
日
㈮
ま
で
に
同
校
☎
０
４
９

-

２
３
１

-

２
１
２
１
に
電
話

ウ
ェ
ス
タ
川
越
矯
正
展

日
９
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30

分
・
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
ウ
ェ
ス
タ
川
越
（
本
川
越
駅
か
ら
徒
歩

約
15
分
）

内
刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
販
売
、
パ
ネ

ル
・
居
室
模
型
の
展
示
な
ど

問
川
越
少
年
刑
務
所

　

☎
０
４
９

-

２
４
２

-

０
２
２
６

　育児支援をしたい方（援助会員）向けの養成講
習会（全２日間）を開催します。
場旧市庁舎（宮本町１‐１‐２）
対市内在住の20歳以上で、受講後に援助会員と
して活動できる方

持写真（縦3.5cm×横2.5cm／裏に記名）２枚
◆10月５日㈪（午前９時30分～午後４時）

▼開講式・オリエンテーション

▼保育の心（さやまが丘保育の会・牧　裕子さん）

▼子どもの事故と安全（埼玉西部消防組合職員）
◆10月６日㈫（午前９時30分～午後３時45分）

▼子どもの心と身体の発達・子どもの病気（保健
センター保健師）

▼子どもの遊び

▼援助活動までの流れ

▼グループワーク

▼閉講式（修了証授与）
申問所沢市ファミリー・サポー
ト・センター☎２９２１‐０
０７０5２９２１‐００７６
へ電話・ＦＡＸ

　行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、各児童館にお問
い合わせいただくか、市HP（「児童館」で検索）をご覧ください。
児童館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 お月見だんご作り／９月14日㈪①午前10時30分～／乳幼児対象／②午後３時30分～／小学生以上対象

こばと 2924-3065 体育が好きになる教室～幼児体操編～／９月16日㈬午後３時30分～４時15分／年中・年長対象

つばめ 2922-0410 お店屋さんごっこ遊びをしよう！／９月23日㈷午前10時～11時30分／乳幼児対象／雨天決行

つばき 2923-6155 あそびのひろば／９月17日㈭午前10時～11時30分／０～３歳くらいの乳幼児対象
すみれ 2949-3826 おもちゃのひろば／９月２日㈬午前10時～正午

さくら 2998-5912
星空の宅配便（プラネタリウム）／９月26日㈯①午
後１時30分～②午後２時30分～／９月14日㈪より
申込受付（電話不可）／定員各回30人程度

わかば 2948-3222 かんたん工作／９月25日㈮午後４時～／小学生以上対象

まつば 2995-0995 お月見会／９月25日㈮①午前10時30分～／乳幼児対象／②午後３時30分～／幼児・小学生対象

みどり 2928-8414 忍者修行／９月26日㈯午後２時～３時30分／小学生以上対象／５歳以上対象（未就学児は保護者同伴）
やなぎ 2944-8819 あきまつり／９月12日㈯ 午後１時30分～３時30分
ひかり 2996-3995 お月見パーティー／９月12日㈯午後２時30分～

所沢市ファミリー・サポート・センター

援助会員養成講習会

▲Ⓐ▲Ⓑ

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは９月１日㈫から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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所
沢
第
二
幼
稚
園
の
新
入
園
児
を
募
集

募
集
人
員　

70
人
（
２
年
保
育
／
抽
選
）

保
育
料　

月
額
９
、
５
０
０
円
（
入
園
料

な
し
）

応
募
資
格　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
幼
児

▼
平
成
23
年
４
月
２
日
〜
24
年
４
月
１

日
生
ま
れ
▼
申
請

日
現
在
、
市
内
在

住
▼
保
護
者
が
徒

歩
で
送
り
迎
え
可

能
▼
通
園
時
間
が

幼
児
の
速
度
で
お

よ
そ
25
分
以
内

申
９
月
１
日
㈫
か
ら
所
沢
第
二
幼
稚
園
、

市
役
所
６
階
学
校
教
育
課
で
配
布
す
る

入
園
申
請
書
を
９
月
28
日
㈪
・
29
日
㈫

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時
ま
で
に
、
所

沢
第
二
幼
稚
園
（
荒
幡
６
８
４

-

３
／

☎
２
９
２
４

-

７
６
５
４
）
へ
直
接

◎
募
集
人
数
に
達
し
な
い
場
合
は
、
期
間

後
も
同
園
で
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
８

ま
ち
を
き
れ
い
に
し
ま
せ
ん
か
？

ア
ダ
プ
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
団
体
募
集

　

ア
ダ
プ
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
身
近
な

道
路
、
公
園
・
緑
地
、
河
川
・
水
路
な
ど

の
市
が
管
理
す
る
公
共
施
設
の
区
域
を
養

子
に
見
立
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど

が
環
境
美
化
（
清
掃
）
活
動
を
行
う
制
度

で
す
。
平
成
27
年
７
月
末
日
現
在
で
、
27

団
体
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
団
体
に
は
、

活
動
に
必
要
な
物

品
の
支
給
や
用
具

の
貸
し
出
し
な
ど

の
サ
ポ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。

　

活
動
中
の
事
故

に
は
、
市
民
活
動
総
合
補
償
制
度
（
10
頁

参
照
）
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
各
団
体
で
保

険
に
加
入
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
６
８

-

８
３
９
１
へ
電
話

姉
妹
都
市
友
好
市
民
訪
問
団
参
加
者
募
集

安あ
に
ゃ
ん養
市
役
所
訪
問
と
世
界
遺
産
を
巡
る
旅

　

所
沢
市
国
際
友
好
委
員
会
が
訪
問
団
を

派
遣
し
ま
す
。
安
養
市
訪
問
や
世
界
遺
産

・
扶ぷ

余よ

の
遺
跡
見
学
、
安あ

ん
ど
ん
は
ふ
ぇ
ま
う
る

東
河
回
村
で
韓

紙
の
紙
す
き
体
験
な
ど
、
韓
国
満
喫
の
旅

で
安
養
市
民
と
交
流
を
深
め
ま
せ
ん
か
？

日
11
月
5
日
㈭
〜
8
日
㈰
（
３
泊
４
日
）

対
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

費
９
万
８
千
円
（
参
加
者
25
人
以
上
の
場

合
）

留
意
事
項　

▼
所
沢
〜
空
港
間
の
バ
ス
代
、

空
港
税
、
燃
油
費
含
む
▼
１
人
部
屋
希

望
の
方
は
１
万
８
千
円
追
加
▼
旅
行
傷

下記の修繕当番店が、24時
間体制で対応していますので、
直接ご連絡ください。

問上下水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１ｰ１１００

9月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日など）

害
保
険
の
加
入
は
任
意
▼
同
委
員
会
会

員
、
添
乗
員
が
同
行

申
問
9
月
30
日
㈬
ま
で
に
、
同
委
員
会
事

務
局
（
市
役
所
２
階
文
化
芸
術
振
興
課

内
）
☎
２
９
９
８

-

９
２
１
１
へ
直
接

　

・
電
話

彩
の
国
埼
玉
環
境
大
賞
候
補
者
募
集

　

他
の
模
範
と
な
る
優
れ
た
環
境
保
全
活

動
を
県
知
事
が
表
彰
し
ま
す
。

対
県
内
で
活
動
す
る
団
体
・
事
業
者
・
個

人
（
自
薦
・
他
薦
）

申
問
県
Ｈ
（
「
環
境
大
賞
」
で
検
索
）
を

ご
覧
の
上
、
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
県
・

環
境
政
策
課
☎
０
４
８

-
８
３
０

-

３

０
４
１
へ
直
接
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル

街
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

（
登
録
制
／
謝
礼
あ
り
）
を
募
集

　

街
づ
く
り
協
議
会
に
専
門
的
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
う
「
街
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　

①
地
区
計
画
、
建
築
協
定
、
都
市
計
画

提
案
制
度
、
区
画

整
理
事
業
な
ど
の

街
づ
く
り
の
経
験

が
豊
富
②
街
づ
く

り
に
関
し
、
専
門

的
な
知
識
を
有
す

る
（
技
術
士
、
一
級
建
築
士
、
土
地
区
画

整
理
士
、
再
開
発
プ
ラ
ン
ナ
ー
な
ど
）

内
▼
街
づ
く
り
協
議
会
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

▼
講
習
会
の
講
師
▼
経
験
談
の
講
演

活
動
日
時　

協
議
会
の
要
望
日
時
（
休
日

含
む
）
で
２
〜
３
時
間
／
回

登
録
申
請
期
限　

10
月
６
日
㈫

登
録
期
間　

平
成
32
年
７
月
31
日
ま
で

申
問
都
市
計
画
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
９
２
へ
電
話

交
通
指
導
員
を
募
集

募
集
人
数　

▼
牛
沼
・
若
狭
小
学
校
区
…

１
人
▼
中
富
小
学
校
区
…
２
人

対
市
内
在
住
で
65
歳
未
満
の
方

内
立り

っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
・
夕
２
時
間
程

度
）
、
交
通
安
全
教
室
な
ど

採
用
予
定
日　

10
月
１
日
㈭

申
問
９
月
15
日
㈫
ま
で
に
、
交
通
安
全
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０
へ
電
話

保
健
師
（
助
手
／
登
録
制
）
を
募
集

募
集
人
数　

若
干
名

対
保
健
師
免
許
を
お
持
ち
の
方

内
乳
幼
児
健
康
診
査
・
健
康
相
談
な
ど

勤
務
地　

保
健
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
な
ど

勤
務
日
／
時
間　

月
〜
金
曜
日
の
健
診
・

相
談
実
施
日
／
午
後
０
時
45
分
〜
４
時

45
分

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

　

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話

保
健
師
・
看
護
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

募
集
人
数　

若
干
名

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　

①
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
免
許
を
所
持

②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
所
持

内
成
人
・
母
子
健
康
相
談
、
乳
幼
児
健
康

診
査
な
ど

勤
務
地　

保
健
セ
ン
タ
ー

勤
務
開
始
日　

応
相
談

勤
務
日
／
時
間　

月
〜
金
曜
日
／
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
（
応
相
談
）

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

　

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話

看
護
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

募
集
人
数　

若
干
名

対
正
・
准
看
護
師
免
許
お
よ
び
看
護
業
務

経
験
が
あ
る
方

◎
内
視
鏡
看
護
業

務
経
験
が
あ
る
方

を
歓
迎
し
ま
す
。

内
病
棟
・
外
来
看

護
業
務

勤
務
日
／
時
間　

応
相
談

申
問
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
９
２

-

１
１
５
１
へ
電
話

納
税
推
進
員
を
募
集

募
集
人
数　

１
人

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　

①
市
税
な
ど
に
対
す
る
理
解
と
関
心
を

持
ち
、
積
極
的
に
活
動
で
き
る
②
普
通
自

動
車
運
転
免
許
証
を
所
持
し
、
原
動
機
付

自
転
車
を
運
転
で
き
る

内
市
税
な
ど
の
未
納
者
に
対
す
る
訪
問
ま

た
は
電
話
に
よ
る
納
付
勧
奨

勤
務
日
数
／
時
間　

月
16
日
（
土
曜
日
含

む
）
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

報
酬　

月
額
１
１
７
、
６
０
０
円

採
用
予
定
日　

10
月
１
日
㈭

申
問
９
月
９
日
㈬
ま
で
に
、
市
役
所
２
階

収
税
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
７
３
で
配

布
す
る
応
募
書
類
を
同
課
へ
直
接

自
衛
官
採
用
試
験

採
用
種
目　

①
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
②

防
衛
大
学
校
学
生
（
推
薦
・
総
合
選

抜
・
一
般
前
期
）
③
防
衛
医
科
大
学
校

看
護
学
科
学
生
（
自
衛
官
候
補
看
護
学

生
）
④
陸
上
自
衛
官
（
看
護
）

対
①
②
③
高
校
を
卒
業
し
た
（
見
込
み
を

含
む
）
21
歳
未
満
の
方
④
保
健
師
・
助

産
師
免
許
を
お
持
ち
の
（
見
込
み
を
含

む
）
36
歳
未
満
の
方

◎
年
齢
は
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
で
す
。

②
の
推
薦
は
、
高
校
校
長
の
推
薦
な
ど
が

別
途
必
要
で
す
。

受
付
期
間　

①
②
③
９
月
５
日
㈯
〜
30
日

㈬
（
②
の
推
薦
・
総
合
選
抜
は
、
９
日

㈬
ま
で
）
④
９
月
１
日
㈫
〜
30
日
㈬

一
次
試
験
日　

①
10
月
31
日
㈯
、
11
月
１

日
㈰
②
▼
推
薦
…
９
月
26
日
㈯
・
27
日

㈰
▼
総
合
選
抜
…
９
月
26
日
㈯
▼
一
般

前
期
…
11
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
③
10
月

17
日
㈯
④
11
月
28
日
㈯

入
隊
（
入
校
）
予
定　

平
成
28
年
４
月

◎
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
Ｈ

（http://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/

saitam
a/

）
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

資
料
請
求
先
・
問
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務

所
☎
２
９
２
３

-

４
６
９
１

埼
玉
県
育
児
休
業
等
代
替
職
員
登
録
試
験

募
集
職
種　

一
般
事
務
な
ど

対
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
、
18
歳
以
上

の
方

試
験
日　

９
月
27
日
㈰

申
問
９
月
７
日
㈪
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

申
込
書
を
県
・
人
事
課
☎
０
４
８

-

８

３
０

-

２
４
３
１
へ
郵
送

◎
申
込
書
は
県
・
人
事
課
、
県
・
地
域
振

興
セ
ン
タ
ー
、
県
Ｈ
（
「
育
児
休
業
」
で

検
索
）
な
ど
で
入
手
で
き
ま
す
。

埼
玉
県
県
政
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
に
答
え
て
、
県
政
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
が
貯

ま
る
と
年
度
末

に
図
書
カ
ー
ド

が
も
ら
え
ま
す
。

対
満
16
歳
以
上

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧
や
E
メ
ー

ル
の
利
用
が
日
本
語
で
で
き
る
方

申
県
Ｈ
（http://w

w
w
.pref.saitam

a.
lg.jp/a0301/supporter/

）
か
ら
応

募
問
県
・
広
聴
広
報
課

　

☎
０
４
８

-

８
３
０

-

２
８
５
０

日（曜日） 当番店 電話番号
５日㈯ 城島設備工業㈱ 2948ｰ8737
６日㈰ ㈲本田技管 2948ｰ1300
12日㈯ ㈱小松屋管器 2922ｰ3836
13日㈰ ㈲マコト設備工業 2922ｰ5578
19日㈯ ㈱貫井産業 2993ｰ0110

20日㈰ ㈱糟谷設備工業所 昼2923ｰ8888
夜2923ｰ8349

21日㈷ ㈲新井設備工業 2948ｰ4013
22日㉁ ㈲平塚設備工業 2923ｰ5778
23日㈷ ㈲兼六工業 2922ｰ1877

26日㈯ 所沢市管工事業協同組合
昼2922ｰ6185
夜2948ｰ5753

27日㈰ ㈱楽
らく

々
らく

2923ｰ4900

東日本大震災で全町避難を余儀なくさ
れた方々との交流や施設見学などを通し
て、震災当時や復興の取り組みなどを学
びます。
日９月29日㈫午前９時～30日㈬午後５
時（１泊２日）
集合・解散場所　旧市庁舎
行先　福島県郡山市、二本松市
対市内在住・在学・在勤で18歳以上の
方（未成年者は家族の同意が必要）
定40人（抽選）
費12,000円（１泊３食・交通費・保険料）
申問９月10日㈭（必着）までに、往復は
がきに①氏名②住所③性別④年齢⑤電
話番号（自宅と緊急連絡先）を明記の
上、〒359-1143宮本町１‐１‐２所沢
市社会福祉協議会☎２９２５‐００４１
へ郵送
◎ツアー詳細は同会Ｈ（http://www.
toko-shakyo.or.jp/）をご覧ください。

「東日本大震災を忘れない」
復興支援バスツアー参加者募集

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは９月１日㈫から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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◆こころの健康支援室からのおしらせ◆

▼うつ病・強迫性障害のつどい　申不要
つどい 開催日 開催時間

うつ病ご本人 ９月14日㈪
午前10時～正午強迫性障害

（精神科医師も参加）９月15日㈫
うつ病ご家族 ９月17日㈭
うつ病夜の部 ９月18日㈮午後7時～8時30分

▼発達障害ご家族のつどい　申不要
つどい 開催日 開催時間

中学生まで ９月14日㈪
午前10時～正午高校生以上 ９月16日㈬

知的障害 ９月18日㈮
問こころの健康支援室☎２９９１‐１８１２

出張成人健康相談　申不要
内食事や運動の方法、健診結果の見方、血圧・
体脂肪測定
◆狭山ケ丘コミュニティセンター
日９月１日㈫午後１時30分～３時（受付）
◆山口まちづくりセンター
日９月９日㈬午後１時30分～３時（受付）

健康管理課の事業
☎２９９１-１８１１

結核検診（無料）　申不要
日９月７日㈪午後１時15分～２時対15歳以上
で胸部エックス線検査の受診機会がない方、40
歳以上で肺がん検診を未受診・受診予定がない
方◎ボタンや金具の付いていない上着で受診

ＢＣＧ　申不要
日９月24日㈭午前９時30分～10時30分、午後
１時30分～２時30分（受付）対平成27年３月
16日～４月15日生まれの乳児持母子健康手帳、
体温計、予診票（会場にもあり） ▼対象児には
事前に通知 ▼対象児以外でも１歳に至るまでの
間に未接種の方は接種可（標準接種期間は生後
５カ月に達した時から８カ月に達するまで）

〒359-0025 上安松 1224-1
午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝休日、年末年始は休み）
2995-1178

保健センター

◎会場は保健センターです（出張相談を除く）。

健康づくり支援課の事業
☎２９９１-１８１３

母親学級　申９月３日㈭から電話　　　　　　市HPから電子申請
◆マタニティクラス
日９月29日㈫午前９時30分～11時30分 対
出産予定日が平成27年11月10日以降の妊婦
（パートナーも可）内マタニティライフ、ママ
友づくり、赤ちゃんのお世話体験定申し込み先
着40人持母子健康手帳
◆栄養
日10月15日㈭午前９時30分～午後１時対出産
予定日が平成27年11月27日以降の妊婦（パー
トナーも可）内妊娠中の食生活、調理実習定
申し込み先着30人持母子健康手帳、エプロン、
三角きん、お手ふき費500円
◆歯科
日10月７日㈬午後１時15分～３時15分対出産
予定日が平成27年11月25日以降の妊婦（パー
トナーも可）内お母さんのお口の健康、歯科健
診定申し込み先着30人持母子健康手帳、歯ブ
ラシ、コップ、タオル
共通事項上の子を連れての受講は不可

乳幼児健康相談　申９月１日㈫から電話
◆離乳食
日９月28日㈪午前中持母子健康手帳
◆食事
日９月７日㈪午前中持母子健康手帳
◆かみかみ期
日９月25日㈮午前中持母子
健康手帳、歯ブラシ
◆歯科
日９月14日㈪午前中持母子
健康手帳、歯ブラシ

離乳食教室　申９月２日㈬から電話
◆ごっくん期
日10月２日㈮または26日㈪いずれも午前10時
～11時15分対平成27年４月
～５月生まれの乳児とその親
内栄養士の講話、試食定いず
れも申し込み先着30組持母
子健康手帳、バスタオル、お
手ふき、スプーン
◆もぐもぐ期
日10月16日㈮午前10時～11時30分対平成27
年２月～３月生まれの乳児（原則第１子）と
その親内栄養士・歯科衛生士の講話、試食定申
し込み先着35組持母子健康手帳、バスタオル、
お手ふき、スプーン
◆ぱくぱく期
日10月20日㈫午前10時～11時30分対平成26
年７月～８月生まれの幼児とその親内栄養士・
歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着30組
持母子健康手帳、お手ふき、歯ブラシ、飲み物
（さ湯または麦茶）

2歳児歯科健康教室　申９月３日㈭から電話　　　　　　　　　　　市HPから電子申請
日10月１日㈭または23日㈮
いずれも午後０時50分～１
時10分（受付）対平成25年
３月～４月生まれの幼児内歯
科診察、歯磨き指導、フッ化
物塗布、栄養・育児相談定い
ずれも申し込み先着50人

子育てサロン「たんぽぽ」　申不要
日９月15日㈫午前10時～11時30分 対体重
2,000g未満で生まれた乳幼児とその親内参加
者同士の交流会持母子健康手帳、ミルク、オム
ツ、おもちゃなど

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月・３歳児）
　 ▼健康診査日の２週間前までに健診票を郵送

▼転入などで受け取っていない場合は連絡 ▼日
程は健康ガイドところざわで確認

成人健康相談　申９月１日㈫から電話
◆健康相談
日９月２日㈬または16日㈬いずれも午前中内
生活習慣病の予防や健診結果の見方、医療機関
のかかり方、更年期の悩み
◆歯科相談
日毎週火曜日午前中内歯周病
予防、入れ歯の手入れの方法
◆栄養相談
日毎週木曜日午前中内生活習
慣病の予防、バランスの良い食事
◆気になる血糖値相談
日９月14日㈪または28日㈪いずれも午前中内
血糖値が高めの方の食事、運動習慣の見直し
◆リハビリ相談
日９月11日㈮または25日㈮いずれも午前中内
ひざ・股関節・腰痛予防、身体機能・歩行能力
維持・改善のためのリハビリ

ファミリー食育教室　申９月１日㈫から電話
日10月22日㈭午前10時～午後０時30分対１
歳から18歳までのお子さんの親テーマ腸の調
子を整える食事内講話「腸内
環境を整える食事」、調理実
習定申し込み先着15人(初め
ての方を優先）費500円持エ
プロン、三角きん、お手ふき
◎保育あり（１歳以上）

ところ21栄養教室　申９月１日㈫から電話
日10月14日㈬午前９時30分～午後０時30分
対64歳以下の方テーマ高血圧予防の食事内講
話「美

お

味
い

しい減塩食のポイント」、調理実習
定申し込み先着36人（初めての方を優先）費
500円持エプロン、三角きん、お手ふき

元気歯
は

つらつ教室　申９月１日㈫から電話
日10月15日㈭・29日㈭いずれも午後１時30
分～３時30分（全２回）対65歳以上の方内講
話「口

こう

腔
くう

機能の向上」、口の体操、唾液のよく
出るマッサージ定申し込み先着20人

成人歯科健康教室　申９月１日㈫から電話
日９月24日㈭午後１時30
分～３時30分テーマむし
歯がないのに歯がしみる！
知覚過敏内講話、歯科相談、
効果的な歯磨きの実習定申
し込み先着20人

優しい健康食教室　申９月１日㈫から電話
◆女性対象
日10月６日㈫午前９時30分～午後０時30分
◆男性対象
日10月７日㈬午前９時30分～午後０時30分
共通事項対65歳以上の方テーマ高血圧予防の
食事内講話「美

お

味
い

しい減塩食のポイント」、調
理実習定申し込み先着36人（初めての方を優
先）費500円持エプロン、三角きん、お手ふき

出張乳幼児健康相談　申不要
内身体計測、健康相談持母子健康手帳
◆保健センター
日９月４日㈮午前９時30分～10時30分（受付）
◆小手指公民館分館
日９月15日㈫午前９時30分～10時30分（受付）
◆吾妻まちづくりセンター
日10月８日㈭午前９時30分～10時30分（受付）

☀

▼北高祭／所沢北高校
９月５日㈯午前10時～午後４時・６日㈰午
前９時30分～午後４時30分

▼消防団県下一斉ＰＲ／所沢駅西口
　９月５日㈯午後３時～３時40分

▼全日本クラブ野球選手権大会
　／西武プリンスドーム
　９月５日㈯午前９時～正午

▼埼玉フェスタ2015
　／西武プリンスドーム前広場
　９月13日㈰午前10時～試合終了

▼第２回ＹＯＳＡＫＯＩ in さやフェス
　／狭山ヶ丘駅東口ロータリー
　９月21日㈷午前10時～午後３時

▼秋の全国交通安全運動／元町コミュ二ティ広場
　９月24日㈭午後４時～４時30分

▼四つ葉祭／芸術総合高校
９月26日㈯午前11時～午後４時・27日㈰午
前９時30分～午後３時
問企画総務課☎２９９８‐９０４６

　狭山茶をＰＲしに、新潟県で開催された
「うおぬま夏の雪まつり」に行ってきたよ！
天然雪の舞台上に、ゆるキャラが大集合。涼
しい気分になれて、とっても楽しかったよ♪
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休日急患当番医
●救急患者に限ります。 ●往診は原則としてしません。
●医療機関が変更になる場合があります。詳細は、所沢市医師会ホー
ムページ（http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/）をご覧ください。

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

診療日／受付時間： ９月６日㈰・13日㈰・20日㈰・21日㈷・22日㉁・
23日㈷・27日㈰、10月４日㈰／午前９時～ 11
時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

※月・木曜日が祝休日となる場合、深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

９月６日㈰・13日㈰・20日㈰・21日㈷・
22日㉁・23日㈷・27日㈰、10月４日㈰

緊急時の電話相談 受付時間

埼玉県小児救急電話相談
#8000または☎048‐833‐7911

▼月～土曜日…午後7時～翌朝7時

▼日曜日、祝休日、年末年始…午前7
時～翌朝7時

埼玉県大人の救急電話相談
#7000または☎048‐824‐4199 午後６時30分～10時30分

埼玉県精神科救急情報センター
☎048‐723‐8699

▼月～金曜日…午後5時～翌朝8時
30分 ▼土・日曜日、祝休日、年末年始
…午前8時30分～翌朝8時30分

24時間対応の医療機関案内
埼玉西部消防局休日夜間病院案内

☎04‐2922‐9292
埼玉県救急医療機関案内（歯科・精神科を除く）
#7000または☎048‐824‐4199

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

9月
6日
㈰

所沢緑ヶ丘病院 内 狭山ケ丘１-3009 2948-8181

久我クリニック 耳鼻咽喉、気、
食、内 日吉町８-11 2923-8005

山口医院 内、外、小 花園２-2344-26 2943-3273

9月
13日
㈰

所沢内科クリニック 内 東町22-３ 2922-2210
峰の坂産婦人科 産、婦、小、麻 宮本町２-16-10 2923-4313
小手指医院 外、内、整 北野新町１-９-７ 2949-3118

9月
20日
㈰

圏央所沢病院 内、脳外、整 東狭山ケ丘
４-2692-１ 2920-0500

番場皮膚科医院 皮 南住吉21-31 2923-5055
横田医院 外、内 山口1395 2928-7117

9月
21日
㈷

西部クリニック 消、内、整、皮 星の宮１-１-10 2926-5851

おやけ皮膚科医院 皮、アレ 上安松５-16
石田ビル１階 2945-3000

愛クリニック 内、小、外、小外 中新井620-１ 2937-3630

9月
22日
㉁

東所沢クリニック 内、呼、胃、循、
アレ、リウ 東所沢１-３-10 2945-2226

いいだ眼科 眼
小手指町１-８-５
食品館イトーヨーカ
ドー２階

2935-3665

みかみこどもクリニ
ック 小 南住吉21-12 2997-8080

9月
23日
㈷

しんとこ駅前クリニ
ック 循内、糖内 緑町１-４-１デュオヒ

ルズ新所沢駅前101 2929-1801

ひかり耳鼻咽喉科
クリニック 耳、気管 三ケ島３-1442-16 2948-7518

かわかつクリニック 内、小、リハ、放
小手指台23-１マミ
ーマート所沢山口
店２階

2920-2200

9月
27日
㈰

東所沢病院 内、神内 城435-１ 2944-2390
所沢耳鼻咽喉科 耳鼻、咽喉 久米550-７ 2995-5716
所沢診療所 内 宮本町２-23-34 2924-0121

10月
4日
㈰

佐々木記念病院 内、消 西所沢１-７-25 2923-1123
賀古整形外科 整、外、リハ、形 北秋津124-１ 2924-9771
ほさか内科クリニッ
ク

循内、内、糖内、
アレ、呼内、消内 東所沢和田１-１-８ 2941-5731

働く人のこころの健康 ～ストレスチェック～
平成26年６月25日に公布された労働安全衛生法の一部を改正す

る法律により、27年12月１日からストレスチェックと面接指導の
実施などを事業者へ義務づける制度が創設されました。
◆ストレスチェック制度とは

▼ストレスチェックの実施
事業者は、常時雇用する労働者に対して、年１回ストレスチェッ

ク（心理的な負担の程度を把握するための検査）を実施することが
義務づけられます。なお、従業員数50人未
満の事業所は当分の間、努力義務です。
ストレスチェックは、医師・保健師など

が実施します。結果は、直接労働者に通知
し、本人の同意がない限りは事業者に提供
してはいけません。

▼面接指導の実施
高ストレスと評価された労働者から申し出があったときは、事業

者は医師による面接指導を行わなければいけません。
さらに面接指導の結果に基づき、医師の意見を勘案し、必要があ

ると認めるときは、就業場所の変更や作業の転換、労働時間の短縮、
深夜業の回数減少などの措置を実施しなければなりません。
◆ストレスに関する調査結果
厚生労働省が24年に実施した労働者健康状況調査によると「仕

事や職業生活でストレスを感じている」労働者は６割を超えていま
す。特に30歳代・40歳代のストレスが高くなっています。
◆ストレス反応について
ストレスによってこころや体に生じる症状のことをストレス反応

といい、心理面、身体面、行動面の３つに分けることができます。

心理面 ゆううつに感じる、悲しい、やる気が出ない、イライラ
する、不安・緊張が強いなど

身体面 食欲がなくなる、痩せてきた、寝つきが悪い、眠れな
い、動

どう

悸
き

がする、頭痛、体に痛みを感じる、肩こりなど

行動面 周囲との交流を避けるようになる、飲酒量や喫煙量の増
加、仕事でのミスや事故・ヒヤリハットの増加など

これらのストレス反応が長く続く場合は、こころの不調に陥って
いるサインかもしれません。
◆ストレスとの上手な付き合い方
ストレスと上手に付き合っていくためのこつは、「自分のストレ

スに気付くこと」「ストレスをためない、抱え込まない、明日に持
ち越さないこと」です。よく眠れない、イライラ感が強いといった
症状は、こころの不調を示すサインでもあります。
こころの不調に気付いたら、ストレスを解消できるようライフス

タイルを見直すことや、早めに家族や職場の上司や同僚、産業保健
スタッフ、専門機関などへ相談することが大切です。
不眠が２週間以上続く場合は、うつ病の可能性もあります。早め

に医療機関を受診してくだい。
◆自分でできるストレスチェック
市HP（「こころの体温計」で検索）では、自分のこころのストレ

ス状況を知ることができるストレスチェックを行っ
ています。ぜひご活用ください。
◎携帯電話では右の二次元バーコードからチェック
できます。
◆こころの悩みに関する相談窓口
保健センターこころの健康支援室☎２９９１‐１８１２
こころの健康メール相談 to-kokoro@city.tokorozawa.saitama.jp
◆体の健康に関する相談窓口
保健センター健康づくり支援課☎２９９１‐１８１３
問保健センターこころの健康支援室

☎２９９１‐１８１２5２９９５‐１１７８

▼８月９日に放映された「モヤモヤさまぁ～ず２」の一幕。ライオン
ズマスコットのライナちゃんが披露した兄やん（松沼博久）とデス
トラーデのモノマネに爆笑！最近は同じく黄金期を築いた工藤のソ
フトバンクが強いですが、第３次黄金期が来ると信じています（ ）

▼35度を超える猛暑日が続いた８月。我が家にいる５匹の猫は、涼
を求めて家中をあっちへフラフラ、こっちへフラフラ。風の入る窓
辺にいたかと思えば、次見た時には冷たいタイル敷きの玄関でごろ
り。涼しい場所を人より熟知している猫に感心した夏でした（ ）

健康づくり
こんにちは保健師です

いきいき
142

当番時間：午前９時～午後５時
電話相談は受け付けません。

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

小児科日曜日・祝休日診療
医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日

午前 午後 午前 午後
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×

※ 上記休日急
患当番医を
除く診療日
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この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・52994-0706）にご連絡ください。
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