
お
達
者
倶
楽
部
で
は
、
65
歳
以
上
の
方

に
居
場
所
を
提
供
し
、
茶
話
会
、
健
康
体

操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
交
流
会
、
介

護
予
防
教
室
な
ど
、
寝
た
き
り
や
認
知
症

を
予
防
す
る
健
康
維
持
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
現
在
、
52
の
団
体
が
登
録
さ
れ
て

い
ま
す
。

活
動
に
参
加
し
た
い
方
は
、
市
役
所
１

階
高
齢
者
支
援
課
ま
た
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
お
達
者
倶
楽
部
登
録
団
体

を
募
集

65
歳
以
上
の
方
に
居
場
所

を
提
供
し
、
介
護
予
防
や
閉

じ
こ
も
り
予
防
な
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
団
体

を
募
集
し
ま
す
。

対
▼
市
内
在
住
の
３
人
以
上

の
推
進
委
員
と
65
歳
以
上

の
会
員
５
人
以
上
で
構
成

▼
月
２
回
以
上
、
集
会
所

や
個
人
の
住
宅
な
ど
で
活

動
▼
他
の
助
成
ま
た
は
補

助
金
な
ど
を
受
け
て
い
な

い
な
ど
（
そ
の
他
条
件
あ

り
）

助
成
金
額
（
年
間
）　

会
員

数
に
応
じ
６
万
円
〜
15
万

円
◎
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９

９
８

-

９
１
２
０
へ
電
話

65
歳
以
上
の
方
が
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
上
表
参
照
）
へ
行
き
、
コ
バ
ト
ン

お
達
者
倶
楽
部
カ
ー
ド
に
ス
タ
ン
プ
を
10

個
貯
め
る
と
「
ト
コ
ろ
ん
エ
コ
バ
ッ
グ

（
写
真
左
）
」
が
も
ら
え
ま
す
。

ま
た
、
コ
バ
ト
ン
お
達
者
倶
楽
部
登
録

店
で
、
買
い
物
な
ど
を
し
て
ス
タ
ン
プ
を

10
個
貯
め
る
と
、
そ
の
お
店
独
自
の
特
典

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
同
カ
ー
ド
を
受
け
取

り
、
楽
し
く
お
買
い
物
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
景
品
が

「
狭
山
茶
12
ｇ
」
か
ら
「
ト
コ
ろ
ん
エ
コ

バ
ッ
グ
」
に
変
わ
り
ま
し
た
。

問
高
齢
者
支
援
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０

開
園
日　

月
〜
土
曜
日
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
日
曜
日
、

祝
休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
市

在
住
の
60
歳
以
上
の
方

【
留
意
事
項
】

▼
施
設
ご
と
で
設
備
（
カ
ラ
オ
ケ

や
マ
ッ
サ

ー
ジ
機
の

有
無
、
ゲ

ー
ト
ボ
ー

ル
コ
ー
ト

で
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
利
用
可
否
な

ど
）
が
異
な
り
ま
す
。

▼
入
浴
可
能
時
間
・
曜
日
は
異
な

り
ま
す
。
タ
オ
ル
、
せ
っ
け
ん

は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

健
康
増
進
の
た
め
に
も
徒
歩
や

自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
飯
能
・
狭
山
・
入
間
市
の
福
祉

施
設
も
利
用
で
き
ま
す
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０

◆地域包括支援センターとお達者倶楽部数
センター 所在地 電話番号 倶楽部数

所沢 宮本町１‐１‐２ ☎２９２６‐４４２６ ５
松井東 坂之下941‐３ ☎２９５１‐５５００ ６
松井西 上安松1283‐４ ☎２９９４‐１６１５ ２
柳瀬 坂之下941‐３ ☎２９５１‐８８８７ ３
富岡 中富1617 ☎２９４２‐００６７ １
新所沢 神米金505‐１ ☎２９９０‐２５８２ ５
新所沢東 東狭山ケ丘５‐928‐１ ☎２９２１‐５５９９ ２
三ケ島第１ 三ケ島５‐551 ☎２９４７‐２８３７ ４
三ケ島第２ 東狭山ケ丘６‐2823‐13 ☎２９２６‐７８００ １
小手指第１ 北野３‐１‐18 ☎２９４７‐１２１１ ３
小手指第２ 東狭山ケ丘４‐2695‐１ ☎２９２３‐８７８０ ３
山口 山口5257‐３ ☎２９２８‐７５２５ ２
吾妻 久米1538‐２ ☎２９２９‐６９６５ ４
並木 中新井438 ☎２９４３‐７３３３ 11

地域サロンに出掛けませんか
原則60歳以上の方が気

軽に立ち寄れ、おしゃべり
を楽しむことができる憩い
の場です。事前登録などは
不要です。ふらっと立ち寄
っておしゃべりに花を咲か
せてみませんか。
◆地域サロン一覧
サロン 所在地 おもな活動日

ゆうゆう松葉 松葉町４‐１ 月曜日（月２回）、第１金
曜日午前10時～午後４時

地域サロン梵
ぼん

久米1388‐６ 第２・４木曜日午前10時
～午後４時

みかじまふれ
あいサロン

西狭山ケ丘１‐258
‐８

月曜日（月２回）午前10
時30分～午後３時30分

ふれあいの家
わかさ

和ケ原１‐3031‐
70

火曜日午前10時～午後２
時30分（第５週を除く）

あったかサロ
ン並木２丁目

並木２‐１‐１（所沢
パークタウン駅前プ
ラザ団地集会所）

第２・４木曜日午前10時
～午後４時

地域サロンけ
やき

緑町４‐28‐35‐１
（けやき通りデイサ
ービスセンター介護
者教育室内）

月曜日午前10時～午後３
時（第５週、祝休日を除く）
◎参加費100円です。

地域サロンピ
ッコロ こぶし町18‐20 午前11時～午後４時（木

曜日を除く）

サロン幸福亭
ぐるり 並木８‐１‐６‐114

午前11時～午後４時（水
・日曜日、祝休日を除く）
◎入室料100円、飲み物セ
ルフサービスです。

◆ボランティアスタッフを募集
地域サロンの運営は、市内のボランティア団体などが行って
います。運営を手伝っていただけるボランティアスタッフを募
集しています。
申問高齢者支援課☎２９９８‐９１２０へ電話

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・

老
人
憩
の
家

◆老人福祉センター・老人憩の家

施設 所在地 電話番号 入浴設備 ゲートボールコート
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー

うしぬま荘 牛沼54 ☎２９９８‐４７４１ 有 ２面
あづま荘 久米2263‐１ ☎２９２８‐１４６６ 有 １面
さやまがおか荘 若狭４‐2478‐４ ☎２９４９‐１１９２ 有 無
緑寿荘 緑町３‐16‐７ ☎２９２８‐８４１５ 無 無

老
人
憩
の
家

さくら荘 山口356 ☎２９２２‐０７１０ 有 ２面
とめの里 中新井547 ☎２９４３‐２４９２ 無 無
やなせ荘 南永井625‐６ ☎２９４４‐６７７３ 無 無
峰寿荘 宮本町２‐22‐13 ☎２９２６‐１９０１ 無 １面
みかじま荘 三ケ島３‐1440‐１ ☎２９４７‐２２１３ 有 ２面
こてさし荘 北野１‐２‐12 ☎２９４７‐３２３２ 有 ２面
とみおか荘 北岩岡118‐４ ☎２９４３‐８６５１ 有 １面
ところ荘 宮本町１‐２‐35 ☎２９２２‐０６８１ 有 １面

敬老会行事は、地区自治連合会、町内会、区長会な
どが独自に開催します。
75歳以上の方（昭和15年４月１日までに生まれた
方）は敬老会に参加できますの
で、ご参加ください。
各地区の祝品贈呈対象者　昭和
14年４月２日から15年４月
１日までに生まれた方（平成
26年度に75歳になる方）
◎開催日時・場所などは、各地区の事務局（まちづく
りセンター）にお問い合わせください。
◆各地区事務局問い合わせ先

地区事務局 電話番号
松井まちづくりセンター ☎２９９４‐１２５９
富岡まちづくりセンター ☎２９４２‐３１１０
小手指まちづくりセンター ☎２９４８‐１２９５
山口まちづくりセンター ☎２９２４‐１２２４
吾妻まちづくりセンター ☎２９２４‐０１１７
柳瀬まちづくりセンター ☎２９４４‐２１１３
三ケ島まちづくりセンター ☎２９４８‐１２０４
新所沢まちづくりセンター ☎２９２４‐２９５５
新所沢東まちづくりセンター ☎２９４３‐０９０９
所沢まちづくりセンター ☎２９２６‐９３５５
並木まちづくりセンター ☎２９９８‐５９１１

◆米寿者（88歳）
自宅に記念品を郵送します。

対大正15年４月２日から昭和２
年４月１日までに生まれた方
◆長寿者（100歳）
市職員などが直接届けます。

対大正３年４月１日から４年３
月31日までに生まれた方

問高齢者支援課☎２９９８‐９１２０

▲トコろんエコバッグ

長寿を祝し、記念品を贈呈します

閉
じ
こ
も
り
を
防
ぎ
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

　

ト
コ
ろ
ん
エ
コ
バ
ッ
グ
を
も
ら
お
う

コ
バ
ト
ン
お
達た

っ

者し
ゃ

倶く

楽ら

部ぶ

お
達た

っ

者し
ゃ

倶く

楽ら

部ぶ

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

敬老会行事のお知らせ

▲健康体操（三和会）の様子

祝

▲茶話会（サロン幸福亭ぐるり）
　の様子
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