
私たちが交通指導員です

手をあげて、右・左・右を見て

　横断歩道を渡るときは、手をあげ
て右・左・右を確認後、「渡りま
す」と大きな声で言いましょう。

安全を確認してから進もう

　前方はもちろん、右・左・右と右後ろの安
全確認をしてから自転車を発進しましょう。
◎13歳未満の子どもが公道を自転車で走行す
るときはヘルメットを着用しましょう。

信号は必ず守ろう

　信号が青になっても、右・左・右
の安全を確認してから渡りましょう。
信号無視は絶対にいけません！

　所沢市では、昭和47年から交通指導員が通学路での立しょう
指導や交通安全教室などを通して児童の安全を守る活動をして
います。現在は48人の交通指導員が活躍し、30年近く活動して

いる人もいます。命を守る大事な任務のため、使命感と情熱を
持って、通学路に立ちます。

「広報ところざわ」は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。届かない方は、所沢市シルバー人材センター（☎2928-8695・52924-0630）へご連絡ください。

所沢市役所 〒359-8501・埼玉県所沢市並木一丁目1番地の1 ☎04-2998-1111（代表）
発行・編集 総合政策部広報課　☎ 04-2998-9024　504-2994-0706

ホームページアドレス　http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（504-2994-0706）へファックスしてください。

▲所沢市
携帯サイト

▲ところざわ
ほっとメール
（市政情報・
防災情報）

人口と世帯（平成24年6月末現在）
人　口 343,254人 ＋83人
男 171,035人 ＋34人
女 172,219人 ＋49人 
世帯数 149,436世帯 ＋98世帯 

前
月
比

所沢市は武蔵野台地の自然に恵まれ鎌倉街道の拠点として発達し

日本人が初めて大空にはばたいた記念すべき街である

この歴史と環境の上に立ち未来に向かってうるおいの文化都市をめざす

　人は市の誇りである　こころのふれあいを求め友情の輪をひろげよう
　恵まれた自然はいのちの泉である　みどりを守りやすらぎの街を創ろう
　こどもは市の宝である　胸深く刻まれるふるさとを伝えよう
所沢市は市民のためにある　一人ひとりが自らまちづくりを進めよう

所沢市民憲章（昭和62年３月制定）
　　  自転車の交通ルール　正しく知って きちんと守ろう 2・3
平成23年度所沢市の財政事情／平成24年所沢市議会第２回定例会報告 4･5
第33回所沢市民フェスティバル参加者・参加団体を募集 ほか 6
後期高齢者医療制度の健康診査／胃がん・肺がん検診〔検診車〕追加募集／
いきいき健康体操教室（後期） 7
　　　  はつらつ野

と こ ろ

老っ子／おうちで食べよう！学校給食／
歴史まめ知識／誰でもエッセイ ほか 8・9

　　　  お知らせ／開催／募集／シリーズ「防災」 ほか 10～14
けんこう／いきいき健康づくり／休日急患当番医 ほか 15・16

特集

みんなの
ひろば

情報館



正しく知って
　きちんと守ろう

自
転
車
も
自
動
車
と
同
じ
車
両
で
す
！

　

自
転
車
は
免
許
無
し
で
運
転
で
き
る
た
め
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
代
が
利
用

し
て
い
る
便
利
な
交
通
手
段
で
す
。
ま
た
、
最
近
は
環
境
負
荷
の
低
減
を
意
識
し
て
自
転
車
で

通
勤
・
通
学
を
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
自
転
車
が
関
係
す
る
交
通
事
故
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
中
に
は
、
自
転
車
が
加
害
者
と
な
る
事
例
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

悲
惨
な
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に
も
、
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
理
解
し
た

う
え
で
、
き
ち
ん
と
守
り
、
交
通
事
故
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問 

交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０
5
２
９
９
８
‐
９
１
６
２

　

平
成
23
年
中
の
市
内
の
交
通
事
故

に
よ
る
死
傷
者
２
、
２
８
７
人
の
う

ち
、
自
転
車
事
故
に
よ
る
も
の
は
７

２
８
人
と
な
り
、
全
体
の
約
31
・
８

％
を
占
め
て
い
ま
す
。

高
齢
者
や
若
者
は
特
に
注
意
を

　

自
転
車
事
故
死
傷
者
の
中
で
、
最

も
多
い
の
は
65
歳
以
上
１
３
６
人
、

続
い
て
16
歳
〜
24
歳
１
２
７
人
、
15

歳
以
下
１
１
２
人
の
順
と
な
っ
て
お

り
、
高
齢
者
や
若
者
が
全
体
の
約

51
・
５
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
で
安
全
に

　

自
転
車
事
故
の
発
生
原
因
は
、
脇

見
運
転
な
ど
の
安
全
運
転
義
務
違
反

が
最
も
多
く
、
続
い
て
交
差
点
安
全

走
行
義
務
違
反
、
一
時
不
停
止
の
順

と
な
っ
て
い
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
を

遵
守
す
れ
ば
事
故
は
防
げ
ま
す
。

交
差
点
が
一
番
危
険
で
す
！

　

自
転
車
事
故
の
発
生
場
所
は
、
交

差
点
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

市
内
の
自
転
車
事
故
発
生
状
況

そ
の
た
め
、
交
差
点
で
の
一
時
停
止

と
安
全
確
認
を
必
ず
行
う
こ
と
が
交

通
事
故
防
止
に
と
っ
て
大
変
重
要
で

す
。

◆ 

自
転
車
交
通
安
全
教
室
や

小
学
校
で
の
交
通
安
全
教
室

　

交
通
指
導
員
の
協
力
の
も
と
自
転

車
の
安
全
な
乗
り
方
や
交
通
ル
ー
ル

を
指
導
し
ま

す
。
子
ど
も

や
高
齢
者
に

は
、
所
沢
警

察
署
が
実
技

と
学
科
試
験

に
よ
り
「
自

転
車
運
転
免

許
証
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

◎
自
転
車
交
通
安
全
教
室
の
開
催
を

希
望
さ
れ
る
団
体
等
は
交
通
安
全
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆ 

自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
等
啓
発
事
業

（
24
年
度
）

　

市
内
各
所
に
お
い
て
啓
発
活
動
員

が
自
転
車
交
通
ル
ー
ル
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
や
反
射
材
等
の
配
布
、
ア
ン
ケ
ー

ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
の
自
転
車
事
故
防
止
対
策

▲交通安全教室

　

自
転
車
事
故
の
加
害
者
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
場
合
、
被
害
の
大
き
さ
に

よ
っ
て
は
数
千
万
円
規
模
の
高
額
な

支
払
い
を
求
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

自
転
車
損
害
賠
償
保
険
に
は
自
転

車
に
特
化
し
た
も
の
か
ら
、
傷
害
保

険
・
自
動
車
保
険
な
ど
の
特
約
と
し

て
契
約
す
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
な

ど
種
類
・
金
額
・
補
償
な
ど
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
。

◆ 

自
分
の
事
故
の
け
が
に
備
え
る

「
傷
害
保
険
」

　

自
転
車
の
転
倒
な
ど
自
転
車
の
事

故
に
よ
る
自
ら
の
け
が
に
備
え
ま
す
。

◆ 

自
転
車
事
故
で
の
賠
償
に
備
え
る

「
個
人
賠
償
責
任
保
険
」

　

自
動
車
保
険
や
火
災
保
険
等
の
特

約
と
し
て
契
約
す
る
こ
と
が
で
き
、

事
故
の
相
手
の
生
命
・
身
体
・
財
物

に
損
害
を
与
え
て
し
ま
っ
た
場
合
に

備
え
ま
す
。

◆ 

自
転
車
総
合
保
険

　

自
転
車
事
故
に
備
え
る
自
転
車
専

用
の
保
険
で
す
。

◆
自
転
車
の
購
入
・
点
検
の
際
に
加
入

　

「
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
付
帯
保
険
」

　

自
転
車
安
全
整
備
店
で
点
検
整
備

し
た
普
通
自
転
車
に
貼
ら
れ
る
Ｔ
Ｓ

マ
ー
ク
に
付
帯
し
た
保
険
（
有
効
期

限
１
年
間
）
で
、
自
分
へ
の
「
傷

害
」
と
相
手
へ
の
「
賠
償
責
任
」
へ

の
保
障
が
付
い
て
い
ま
す
。
な
お
対

物
損
害
は
対
象
外
で
す
。
年
に
１
度

自
転
車
の
整
備
・
点
検
を
受
け
て
Ｔ

Ｓ
マ
ー
ク
を
貼
り
ま
し
ょ
う
。

◎
保
険
の
内
容
の
詳
細
は
、
損
害
保

険
代
理
店
や
保
険
会
社
、
自
転
車
安

全
整
備
店
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

補
償
内
容
と
負
担
を
十
分
に
検
討
し

た
上
で
、
最
適
な
保
険
を
選
び
ま
し

ょ
う
。

◀
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
赤
マ
ー
ク

　

賠
償
責
任
補
償
（
限
度
額
）
２
千
万
円

◀
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
青
マ
ー
ク

　

賠
償
責
任
補
償
（
限
度
額
）
１
千
万
円

安全ルールを守る
　次の運転は禁止されてい
ます。
▶ 飲酒運転（酒酔い運転の
場合５年以下の懲役また
は100万円以下の罰金）
▶ ２人乗り（２万円以下の
罰金または科料）
▶ 並進（２万円以下の罰金
または科料）
▶ 傘さし運転、携帯電話や
イヤホン等の使用（５万
円以下の罰金）

並進

傘さし

携帯電話

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500
人

自転車事故以外の
交通事故死傷者数
自転車事故死傷者数

H23年H22年H21年H20年H19年

658人

2,354人
(合計)

608人

2,276人

666人

2,231人

665人

2,181人

728人

2,287人

1,696人 1,668人 1,565人 1,516人 1,559人

市内の交通事故死傷者数の推移

自
転
車
事
故
も
高
額
賠
償
！

備
え
て
安
心
「
自
転
車
損
害
賠
償
保
険
」

　自転車だからと甘く考えては
いけません。自転車で交通事故
を起こすと以下の責任に問われ
ることがあります。

民事上の責任
　他人にけがを負わせるまたは
他人の財物に被害を与えると、
損害賠償として、金銭上の責任
を問われることがあります。

刑事上の責任
　道路交通法などにより、刑罰
を科されることがあります。

社会的責任
　勤め先の規則による処分を
受けることがあります

自転車事故による責任

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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① 自転車が一時停止を無視して、交差点内に進
入したため、自転車と自動車が衝突してしま
い、自転車運転者が死亡した。
② 夜間、自転車（高校生）が携帯電話を片手に
無灯火で走行し、
前方の歩行者に衝
突。歩行者に重大
な後遺障害を負わ
せてしまった。
　 （損害賠償約５千
万円）
③ 自転車同士（高校
生と60歳）が交差点内で衝突。60歳の自転車運
転者が頭部を強打し、死亡した。（損害賠償
約３千万円）
④ 自転車の無謀運転のため、歩行者２人がタン
クローリーにはねられる死亡事故が発生し、
自転車運転者に対して禁固２年の実刑判決が
出された。 

自転車事故の実例危険です！放置自転車０
ゼ ロ

にご協力ください！
きちんと駐輪、すっきり通行

自転車は車道を通行する
違 反すると…３か月以下の懲役または
５万円以下の罰金

一時停止の標識は必ず守る
違 反すると…３
か月以下の懲
役または５万
円以下の罰金、
過失は10万円
以下の罰金

横断歩道は歩行者優先
　横断歩道に歩行者が
いるときは、自転車を
降りて、押しながら横
断歩道を渡りましょう。
なお、押して歩く場合
は歩行者として見なさ
れます。

夜間は必ずライトを
点灯する
違反すると･･･５万円以下の罰金

歩道を通行できる例外とは
① 「自転車歩
道通行可」
の標識等が
あるとき
② 車道または
交通の状況
に照らして
やむを得な
いと認めら
れるとき
　 （自動車の交通量が多く、車道の幅
が狭いため車両との接触危険がある
とき等）
③ 13歳未満や70歳以上の方、または身
体の不自由な人が運転するとき

▲自転車歩道
通行可の標識

⬅車道寄り

自転車は車道の
左側を通行する

違 反すると…３か月以下の懲役または
５万円以下の罰金

歩道を通行するときは歩道の
車道寄りを徐行する
　▶徐行とは…すぐに止まれる速度、
大人の早足程度▶車道寄りとは…自
動車が走行している側を通行する
違 反すると…２万円以下の罰金また
は科料

◀「一時停止」の標識

自転車の交通ルール

　「ちょっとだけだから」と自転車を放置し
ていませんか。放置自転車は、交通の妨げに
なる上、倒れ掛かって通行する人にけがを負
わせる可能性があります。また点字ブロック
の上に置かれた車体は、目の不自由な方にと
って大変危険な存在です。そのため市では、
歩行者の多い市内９つの駅周辺を放置自転車
禁止区域とし、不定期
で放置自転車の撤去を
行っています。撤去し
た自転車は２カ所の保
管場所に移送します。
　自転車は、市営・民
営の自転車駐車場に駐車しましょう。
◆放置自転車の撤去と返還
▶ 柵等にチェーン錠で繋がれた自転車は、錠
を切断して撤去します。なお、条例に基づ

き、錠の補償はしません。
▶  返還の際には身分証明書、
自転車の鍵、返還通知
（はがき）、撤去・保管
手数料３千円が必要です。

▶ 盗難にあった場合は、す
ぐに近くの交番または警
察署に届けてください。撤去日より前に盗
難届が提出されていれば、手数料を免除し
ます。

◆撤去自転車の返還場所
▶ 所沢駅・航空公園駅・新所沢駅・東所沢
駅・秋津駅で撤去された場合…けやき台自
転車保管場所☎２９２４‐９４１９

▶ 西所沢駅・小手指駅・狭山ヶ丘駅・下山口
駅で撤去された場合…北野自転車保管場所
☎２９４９‐８６５２

▲自転車放置
禁止マーク
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平
成
23
年
度

所
沢
市
の
財
政
事
情

問
財
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
３
０

　

一
般
会
計
の
平
成
23
年
度
の
決
算
は
、

22
年
度
と
比
較
し
て
、
歳
入
で
１
億
６
、

３
０
３
万
円
（
０
・
２
％
）
の
増
、
歳
出

で
３
億
１
、
１
３
０
万
円
（
０
・
４
％
）

の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
は
、
市
税
や
繰
越
金
が
減
額
と
な

っ
た
一
方
、
市
債
や
地
方
交
付
税
が
増
額

と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
出
は
、
子
ど
も
手
当
や
生
活
保
護
費

を
は
じ
め
と
す
る
社
会
保
障
費
（
民
生
費
）

の
伸
び
な
ど
に
よ
り
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
税
収
入
が
減
額
と
な
り
、
社
会
保
障

費
は
年
々
増
加
し
て
い
る
状
況
の
下
、
限

ら
れ
た
財
源
の
中
で
、
第
５
次
総
合
計
画

に
定
め
る
将
来
都
市
像
「
所
沢
発　

み
ど

り
と
笑
顔
に
あ
ふ
れ
る
自
立
都
市
」
の
実

現
に
向
け
た
施
策
展
開
を
進
め
ま
し
た
。

◎
こ
の
頁
に
掲
載
し
て
い
る
金
額
は
、

原
則
と
し
て
１
万
円
単
位
に
四
捨
五

入
し
て
い
ま
す
。
ま
た
各
グ
ラ
フ
の

カ
ッ
コ
内
の
数
値
は
左
が
構
成
比
、

右
が
前
年
度
に
対
す
る
伸
び
率
で
す
。

一　般　会　計 福祉や教育、道路整備、議会
運営など基本的な経費の合計

歳入決算額 ･･････････････････････････････････････････････ ９０６億３,３３２万円
（前年度比：１億６,３０３万円《０.２％》増）

歳出決算額 ･･････････････････････････････････････････････ ８８０億８,１５３万円
（前年度比：３億１,１３０万円《０.４％》増）

 区分
年度

歳入歳出予算現額 歳 入 歳 出 

金　　額 増減率（％） 金　　額 増減率（％） 金　　額 増減率（％）

19 840億8,239万円 0.5％ 838億6,214万円 1.6％ 815億2,458万円 1.2％

20 887億5,825万円 5.6％ 887億7,710万円 5.9％ 813億9,407万円 △0.2％

21 927億4,857万円 4.5％ 909億4,872万円 2.4％ 875億1,146万円 7.5％

22 931億3,316万円 0.4％ 904億7,029万円 △0.5％ 877億7,023万円 0.3％

23 925億1,661万円 △0.7％ 906億3,332万円 0.2％ 880億8,153万円 0.4％

歳入歳出予算現額・決算額推移

民生費
382億6,839万円
（43.5％・7.6％）

総務費
107億5,861万円

（12.2％・△1.7％）

教育費
104億9,442万円

（11.9％・△6.5％）

衛生費
99億5,581万円
（11.3％・7.6％）

公債費
72億6,221万円
（8.3％・0.6％）

土木費
63億7,071万円

（7.2％・△25.7％）

その他
49億7,138万円

市税
509億4,927万円

（56.2％・△0.8%）国庫支出金
141億9,275万円
（15.7％・1.1％）

市債
54億   60万円
（6.0％・20.6％）

県支出金
52億1,670万円

（5.8％・12.5％）

繰越金
27億    7万円

（3.0％・△21.4％）

地方消費税交付金
26億6,136万円
（2.9％・0.5％）

地方交付税
20億9,777万円
（2.3％・41.9％）

使用料及び手数料
14億8,345万円
（1.6％・5.7％）

その他
59億3,135万円

民生費
児童・障害
者・高齢者
福祉など

衛生費
保健衛生、
ごみ処理など

総務費
戸籍、徴税、
その他市政
運営など

公債費
市債の償還
（返済）金

教育費
義務教育、
図書館、
生涯学習推進など

土木費
道路建設・改修、
公園整備など

その他
消防、議会、
商工など

歳入の区分 内容
市税 市民税・固定資産税などの皆さんが納めた税金
国庫支出金 国からの補助・負担金など
県支出金 県からの補助・負担金など
市債 国や金融機関などから借り入れたお金
繰越金 前年度から繰り越されたお金
地方消費税交付金 消費税の一部として県から交付されたお金
地方交付税 市町村間の財源の均衡を図るための国からのお金
使用料及び手数料 施設の使用料や証明書の手数料など
その他 分担金及び負担金、地方譲与税など

扶助費
230億7,040万円
（26.2％・8.3％）
生活保護などの
社会保障経費

人件費
211億2,933万円

（24.0％・△1.3％）
給料・職員手当など

物件費
134億4,562万円
（15.3％・2.5％）
賃金、旅費、
委託料など

普通建設事業費
72億7,551万円

（8.2％・△4.4％）
公共施設の整備経費

公債費
72億6,221万円
（8.2％・0.6％）
市債の返済経費

繰出金
70億4,582万円

（8.0％・△9.1％）
他会計や基金への

支出経費

その他
88億5,264万円

市民税
70,744円

(47.6％・△2.9％）

固定資産税
58,063円

(39.1％・△0.2％）

都市計画税
11,122円

(7.5％・△0.5％）

市たばこ税
5,802円

(3.9％・14.1％）

その他
（事業所税、軽自動車税、

特別土地保有税）
2,924円

(1.9％・2.1％）

歳出（性質別）

歳　出歳　入

市民一人当たりの税負担 １４８, ６５５円

◎平成24年３月31日現在の
人口（34万2,735人）で算
出しています。

市有財産の状況

　市が保有す
る土地・建物
の財産です。

土地 ･･････････ 2,877,692.33㎡
建物 ･･････････････ 703,065.44㎡

基金の状況

　特定の目的のため
に資金を積み立てた
り、運用したりする
ための市の貯金です。

財政調整基金ほか全15基金
合計額 ･･･････････ 71億5,130万円

市債現在高の状況

　市債とは、道路建設や
施設の建造など一度に多
くの資金を必要とする事
業を行うために、市が国
や金融機関などから借り
入れたお金です。

一般会計 ･････････････ 586億5,911万円
特別会計 ･････････････ 235億9,100万円
水道事業会計･･･････ 53億2,615万円
病院事業会計････････････････････････ 0万円
　合計　 ･････････････ 875億7,626万円

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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特　別　会　計

事　業　会　計

特定の事業を行うために一般会計と区別
して処理する会計

公共の福祉を目的として企業を経営する
独立採算の会計

会　計　名 予算現額 歳入 歳出
国民健康保険 339億9,348万円 338億1,527万円 326億8,566万円
介護保険 161億8,710万円 152億6,145万円 147億4,681万円
下水道 69億4,402万円 67億9,357万円 64億6,333万円
後期高齢者医療 29億9,871万円 29億1,300万円 28億9,530万円
狭山ケ丘土地区画整理 4億6,583万円 4億7,054万円 1億9,502万円
交通災害共済 4,730万円 4,729万円 3,480万円

合　　計 606億3,644万円 593億  112万円 570億2,092万円

区　　分 予算現額 執行済額
水
道
事
業

収益的収入 64億8,879万円 64億  160万円
収益的支出 62億8,395万円 59億1,286万円
資本的収入 1億7,291万円 1億4,397万円
資本的支出 32億1,311万円 27億7,803万円

病
院
事
業

収益的収入 17億8,502万円 16億3,451万円
収益的支出 19億  248万円 16億4,421万円
資本的収入 0円 0円
資本的支出 6,713万円 5,730万円

▶ 収益的収支…事業
活動に伴って生じ
る収入と支出

▶ 資本的収支…建物
や機器などの資産
の購入・売却によ
る収入と支出

　市が提供するさまざまな行政サービスは、市民の皆さんの税金などによって
賄われており、この内容は「財政事情の公表」で年２回お知らせしています。
公表は７月１日および12月１日に市役所・まちづくりセンターに掲示し、掲示
した内容は市役所３階財政課、同１階市政情報センター、まちづくりセンター、
市HP（「財政事情の公表」で検索）で閲覧できます。また、その要旨を８月・
12月号の広報ところざわでお知らせしています。

財政事情の公表は閲覧もできます

正
副
議
長
が
決
定

　

６
月
15
日
、
平
成
24
年
所
沢
市

議
会
第
２
回
定
例
会
に
お
い
て
第

57
代
議
長
お
よ
び
第
58
代
副
議
長

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

議長　
浜
は ま

野
の

好
よ し

明
あ き

氏
副議長　
桑
く わ

畠
は た

健
け ん

也
や

氏

平成23年度の主な新規事業 平成23年度に実施した主な新規事業の事業費をお知らせします。

　

６
月
15
日
〜
７
月
６
日
の
22
日
間
の
会

期
で
開
催
さ
れ
た
所
沢
市
議
会
第
２
回
定

例
会
の
主
な
内
容
を
報
告
し
ま
す
。

◎
市
議
会
の
詳
細
は
「
市
議
会
だ
よ
り
」

（
所
沢
市
議
会
発
行
）、ま
た
は
市
HP

（「
市

議
会
」
を
ク
リ
ッ
ク
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

　

可
決
さ
れ
た
議
案
の
主
な
内
容
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

◆ 

専
決
処
分
の
承
認
…
２
件
（
平
成
24
年

度
補
正
予
算
１
件
、
条
例
改
正
１
件
）

◆ 

平
成
24
年
度
補
正
予
算
…
５
件
（
一
般

会
計
３
件
、
特
別
会
計
２
件
）

◆
条
例
関
係
…
４
件
（
一
部
改
正
４
件
）

市
長
提
出
議
案
…
19
件

◆
財
産
取
得
…
３
件

◆
協
議
…
１
件

◆
市
道
路
線
の
認
定
…
１
件（
認
定
1
件
）

◆
人
事
案
件
…
３
件

　

議
会
の
同
意
を
得
て
、
次
の
方
々
が
監

査
委
員
、
固
定
資
産
評
価
員
に
そ
れ
ぞ
れ

選
任
さ
れ
ま
し
た
。

▼
監
査
委
員
（
２
人
）

　

中
村　

太と
お
る

氏
、
村
上　

浩
氏

▼
固
定
資
産
評
価
員
（
１
人
）

　

葛く
ず

野の

芳よ
し

明あ
き

氏

　

原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
請
願
に
つ
い
て
は
１
件
が
採
択

さ
れ
、１
件
が
趣
旨
採
択
と
な
り
ま
し
た
。

議
員
提
出
議
案
…
４
件

委
員
会
提
出
議
案
…
１
件

●食育推進計画推進事業 ･････････････････････････････････164万円
　　所沢市食育推進計画を策定し、食育施策を推進しました。
●学び改善プロジェクト推進事業 ･････････････････････････478万円
　 　市内児童生徒の学力向上のため、学校・家庭・地域での取り組み
を推進しました。

●小学校外国語活動推進事業 ･････････････････････････････919万円
　 　小学校外国語活動のさらなる充実のため、新たに外国語活動支援
員を設置しました。
●小学校図書館司書補助員配置事業 ･･･････････････････････164万円
　　所沢・東所沢小学校に図書館司書補助員を配置しました。

●みどり児童館移転事業 ･････････････････････････････････350万円
　　生活クラブを充実させるため、必要な施設整備を行いました。
●（仮称）所沢市総合福祉センター（複合施設）整備事業 …･448万円
　 　建設に先立ち敷地測量および既存建物のアスベスト・ＰＣＢなど
の基礎調査を実施しました。
●第２次所沢市障害者支援計画策定事業 ･･･････････････････488万円
　　障害者施策を推進するための支援計画を策定しました。
●勤労者福祉訪問推進事業 ･･･････････････････････････････452万円
　 　勤労者のワークライフバランスへの取り組みについて啓発および
支援を行いました。

●ヒブワクチン予防接種助成事業 ････････････････････1億1,157万円
　　ヒブ予防ワクチン接種費用を助成しました。
●小児用肺炎球菌ワクチン予防接種助成事業 ･･････････1億6,829万円
　　小児用肺炎球菌予防ワクチン接種費用を助成しました。
●子宮頸がん予防ワクチン接種助成事業 ･･････････････1億6,295万円
　　子宮頸がん予防ワクチン接種費用を助成しました。

教　育

福　祉

健　康

●公共施設省エネ・グリーン化推進事業 ･････････････････6,266万円
　　東部クリーンセンターに太陽光発電システムを設置しました。
●温暖化対策基金積立事業 ･････････････････････････････5,006万円
　 　市の施設や設備に対して太陽光などの再生エネルギーの利用や省
エネルギー設備の導入を実施するための資金を積み立てました。

●景観まちづくり支援事業 ･･･････････････････････････････264万円
　　景観まちづくりにおける市民への支援や推進施策を行いました。
●所沢市住宅リフォーム資金補助事業 ･････････････････････487万円
　 　市内の住宅関連産業活性化と市民の居住環境向上のため、市内施
工業者による住宅リフォームに補助金を交付しました。

●商店街空き店舗実態調査事業 ･･･････････････････････････830万円
　　市内商店街の空き店舗などの実態調査を実施しました。
●公共施設等マネジメント推進事業 ･･･････････････････････945万円
　 　総合的・戦略的に公共施設の最適化を図りながら管理していく公
共施設マネジメント白書を作成しました。

●事業所操業環境状況調査事業 ･･･････････････････････････803万円
　 　市内製造業事業所の立地など環境状況の実態調査を実施しました。

環　境

まちづくり

▲みどり児童館 ▲ 東部クリーンセンター太陽光
発電システム
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成
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告
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募
集
期
間　

８
月
１
日
㈬
〜
14
日
㈫

受 

付
場
所　

所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
１
階
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
内
）

【
注
意
事
項
】

① 

各
コ
ー
ナ
ー
で
参
加
資
格
・
応
募
方
法

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
募
集
要
領

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

② 

参
加
者
・
参
加
団
体
の
方
は
、
開
催
日

当
日
お
よ
び
翌
日
（
29
日
㈪
）
の
全
体

清
掃
等
に
必
ず
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

③ 

参
加
費
の
返
金
は
原
則
と
し
て
で
き
ま

せ
ん
。

④ 

所
沢
市
暴
力
団
排
除
推
進
活
動
の
趣
旨

に
基
づ
き
、
暴
力
団
な
ら
び
に
関
係
者

の
参
加
は
お
断
り
し
ま
す
。

◎
申
し
込
み
後
、
所
沢
警
察
署
に
お
い
て

名
簿
の
照
会
を
行
い
、
参
加
者
・
参
加
団

体
が
暴
力
団
な
ら
び
に
関
係
者
と
判
明
し

た
場
合
は
、
申
し
込
み
を
取
り
消
し
ま
す
。

⑤ 

食
品
販
売
等
に
つ
い
て
は
、
「
紙
製
容

器
の
使
用
」
を
お
願
い
し
ま
す
。

⑥ 

市
民
バ
ザ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー
お
よ
び
企
業

Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
で
食
品
を
扱
う
場
合
は
、

臨
時
食
品
店
の
開
催
届
、
従
事
す
る
方

全
員
の
保
菌
検
査
成
績
書
（
検
便
）
を

併
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

提
出
さ
れ
た
証
明
書
に
つ
い
て
は
、
実

行
委
員
会
か
ら
狭
山
保
健
所
に
提
出
し

ま
す
。

⑦ 

特
設
ス
テ
ー
ジ
は
、
雨
天
の
場
合
は
中

止
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
中
止
の
場
合

で
も
参
加
費
は
返
金
で
き
ま
せ
ん
。

◎
募
集
要
領
・
申
込
用
紙
は
実
行
委
員
会

事
務
局
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
最

新
情
報
は
所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
公

式
HP
（http://www.toko-fes.com/

）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

内 

太
鼓
演
奏
・
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス

対 

太
鼓
サ
ー
ク
ル
・
団
体

費 

無
料

内 

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
行

わ
れ
る
カ
ラ
オ
ケ
コ

ー
ナ
ー

対 

カ
ラ
オ
ケ
が
好
き
な

個
人
・
団
体

費 

８
０
０
円
（
１
曲
／
２
コ
ー
ラ
ス
ま
で
）

内 

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ
る
ダ
ン
ス
・

民
踊
等
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
表
現

活
動
（
１
ス
テ
ー
ジ
20
分
以
内
）

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
個
人
ま
た

は
団
体

費 

２
千
円

内 

野
外
ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ
る
ウ
ク
レ
レ

演
奏
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
（
１
ス
テ
ー
ジ
20

和
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
27
日
㈯
開
催
）

ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
（
28
日
㈰
開
催
）

所
沢
ハ
ワ
イ
ア
ン
ブ
リ
ー
ズ
in
所
沢

（
27
日
㈯
開
催
）

分
程
度
）

対 

フ
ラ
ダ
ン
ス
や
ハ
ワ

イ
ア
ン
バ
ン
ド
を
行

っ
て
い
る
団
体

費 

２
千
円
（
音
響
代
等
）

◎
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
作
成
費
と
し
て
、
１
曲

に
つ
き
千
円
を
別
途
徴
収
し
ま
す
。

内 

若
者
を
対
象
と
し

た
華
麗
な
る
ダ
ン

ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
ス
テ
ー
ジ

対 

高
校
生
以
下
で
ダ

ン
ス
が
好
き
な
個
人
ま
た
は
団
体

費 

２
千
円
（
１
ス
テ
ー
ジ
15
分
以
内
）

内 

各
団
体
の
活
動
内
容
を
広
く
紹
介

対 

市
民
団
体
な
ど
の
各
種
団
体

費 

無
料

【
留
意
事
項
】

▼ 

販
売
お
よ
び
金
銭
を
伴
う
物
品
等
の
取

り
扱
い
は
一
切
禁
止
し
ま
す
。

▼ 

１
区
画
は
3.6
ｍ
×
5.4
ｍ
で
す
。
テ
ン

ト
・
机
等
の
備
品
類
を
使
用
す
る
場
合

は
、
実
費
を
い
た
だ
き
ま
す
。

▼ 

１
団
体
あ
た
り
の
区
画
の
制
限
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
応
募
者
多
数
の
場
合
は
制

限
し
ま
す
。

内 

企
業
の
業
務
内
容
を
広
く
紹
介

対 

法
人
登
記
を
行
っ
て
い
る
企
業

費 

４
万
円
（
１
区
画
）

【
留
意
事
項
】

▼ 

１
区
画
は
3.6
ｍ
×
5.4
ｍ
で
、
テ
ン
ト
付

き
で
す
。

▼ 

法
人
登
記
を
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
る

書
類
を
添
え
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

内 

市
民
団
体
お
よ
び
商
工
業
者
に
よ
る
物

販
・
展
示

対 

市
内
在
住
の
方
が
代
表
者
の
団
体
お
よ

び
市
内
の
商
工
業
者

募 

集
区
画　

90
区
画
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
）

Ｄ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｍ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
２

（
28
日
㈰
開
催
）

団
体
＆
行
政
活
動
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

企
業
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

市
民
バ
ザ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー

費 

３
万
円
（
１
区
画
）

【
留
意
事
項
】

▼ 

１
区
画
は
2.7
ｍ
×
3.6

ｍ
で
、
テ
ン
ト
付
き

で
す
。
１
出
店
者
あ

た
り
３
区
画
（
連
続
）
ま
で
応
募
で
き

ま
す
。

▼ 

運
転
免
許
証
等
の
身
分
を
証
明
で
き
る

も
の
の
写
し
、
顔
写
真
（
横
3.5
㎝
×
縦

4.5
㎝
）
２
枚
を
添
え
て
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

日 

10
月
27
日
㈯
午
後
２
時
〜

場 

所
沢
航
空
記
念
公
園
運
動
場

内 

元
プ
ロ
サ
ッ

カ
ー
選
手
を

招
い
た
サ
ッ

カ
ー
教
室

◎
雨
天
等
に
よ

り
運
動
場
が
使

用
で
き
な
い
場

合
は
、
講
演
会

（
市
役
所
８
階
大
会
議
室
）
に
変
更
に
な

り
ま
す
。

対 

市
内
在
住
の
小
学
５
・
６
年
生

◎
当
日
は
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
持
参
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
保
険
代
（
１
０
０
円
）
を

納
入
い
た
だ
き
ま
す
。

定 

20
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

結
果
を
後
日
郵
送
）

申 

８
月
14
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
①
住
所
②
氏
名
③
電
話
番
号

こ
ど
も
サ
ッ
カ
ー
教
室

④
学
校
名
⑤
学
年
を
明
記
の
う
え
、
〒

359
‐
8501
所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実

行
委
員
会
事
務
局
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推

進
課
内
）
へ
郵
送

内 

市
民
に
よ
る
リ
サ
イ
ク
ル
を
目
的
と
し

た
不
用
品
・
手
作
り
品
等
の
青
空
市

受 

付
日
時　

９
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
10

時
30
分

◎
受
付
時
間
終
了
後
、
説
明
会
を
行
い
ま

す
。

受 

付
場
所　

市
役
所
８
階
大
会
議
室

募 

集
区
画　

１
５
０
区
画
（
１
区
画
2.5
ｍ

×
2.5
ｍ
）

◎
応
募
は
１
参
加
者
に

つ
き
１
区
画
で
す
。
な

お
、
応
募
者
多
数
の
場

合
は
、
説
明
会
終
了
後

に
受
け
付
け
順
で
抽
選

を
行
い
ま
す
。

対 

市
内
在
住
の
18
歳
以

上
の
方

◎
業
者
の
方
は
お
断
り
し
ま
す
。

費 

４
千
円
（
２
日
間
）

◎
参
加
費
は
受
付
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

【
留
意
事
項
】

▼ 

飲
食
物
・
刃
物
・
動
植
物
や
実
行
委
員

会
で
不
適
切
と
判
断
し
た
も
の
の
販
売

は
一
切
禁
止
し
ま
す
。

▼ 

売
れ
残
っ
た
品
物
は
必
ず
持
ち
帰
っ
て

く
だ
さ
い
。

青
空
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー

出
店
者
募
集

【
愛
の
福
祉
基
金
】
●
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

ク
ラ
ブ
様
（
７
、
０
７
０
円
）
●
ル
・

マ
ル
シ
ェ
様
（
５
９
、
８
７
５
円
）
●

㈱
中
央
管
財
様
（
５
千
円
）
●
所
沢
市

歌
謡
連
盟
様
（
２
３
、
０
９
８
円
）
●

山
口
三
井
長ち

ょ
う

生せ
い

ク
ラ
ブ
様
（
４
、
７

６
５
円
）
●
埼
玉
県
大
衆
音
楽
協
会
様

（
２
０
、
６
６
６
円
）
●
や
き
と
り

「
チ
ュ
ー
ち
ゃ
ん
」
様
（
５
、
６
５
４

円
）
●
ヒ
ノ
デ
治
療
院
様
（
５
千
円
）

【
緑
寿
荘
へ
】
●
薊あ

ざ
み　

百も
も

子こ

様
（
ふ
す

ま
絵
１
点
）

【
市
庁
舎
へ
】
●
藤
平　

繁
様
（
全
自

動
電
気
洗
濯
機
１
台
）

【
上
新
井
小
学
校
へ
】
●
山
田
敏
子
様

（
書
籍
３
万
円
相
当
）

【
山
口
西
保
育
園
へ
】
●
㈱
ユ
ー
ワ
工

業
様
（
遊
具
補
修
お
よ
び
ペ
ン
キ
塗
り

一
式
）

【
緑
の
基
金
】
●
所
沢
地
区
環
境
推
進

員
協
議
会
様
（
４
４
、
４
０
５
円
）
●

富
岡
地
区
環
境
推
進
員
協
議
会
様
（
１

万
円
）

※
５
月
16
日
〜

６
月
15
日
の
受

付
分
で
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
善
意

募 集期間　８月１日㈬～ 31日㈮
◎スペースに限りがあるため先着
順に申し込みを受け付けます。
発行部数　７万部程度を予定
◆ロゴ入りの広告
サイズ　１コマ（縦４ｃｍ×横8.5ｃｍ）
受 付枠　１コマ・２コマの大きさで受け付け
広告料　１コマにつき２万５千円
掲載場所　プログラム表面の下欄（予定）
◎完全版下を作成してください。そのまま掲
載します。
◆企業名のみの広告
広告料　１企業名につき５千円
【留意事項】  
　広告の掲載にあ
たっては、「所沢
市民フェスティバ
ル有料広告の掲載
に関するガイドラ
イン」を遵守して
ください。
申 問募集期間内に申込書を所沢市民フェステ
ィバル実行委員会事務局（市役所１階コミ
ュニティ推進課内）☎２９９８‐９０８３
へ直接
◎申込書はコミュニティ推進課に備え付けの
ほか、所沢市民フェスティバル HP（http://
www.toko-fes.com/）からも入手できます。

所沢市民フェスティバルの
プログラムに広告を出しませんか

広告主を募集

と　き  10月27日㈯・28日㈰
ところ   所沢航空記念公園

所沢市民文化センター「ミューズ」
問 所沢市民フェスティバル実行委員会事務
局（コミュニティ推進課内）☎２９９８‐
９０８３

第3
3回
所沢

市民フェスティバルルル
参加者・
参加団体を
募集

▲昨年の様子

▲昨年のフェスティバル
の様子

所沢市民
フェスティバル

所沢市民

フェステ
ィバル

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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内 自宅でできる転倒予防・筋力アップのための体操、認知症予防の講
話、脳トレゲームなど（全12回） 

対 要介護認定を受けていない60歳以上で、自動車
以外の交通手段で通える方
◎平成23年度後期、24年度前期に受講された方は
ご遠慮ください。
定 各施設とも25人（抽選）

申 問 ８月７日㈫までに各施設へ電話またはＦＡＸ

　対象者には「健康診査受診券」を郵送しました。同封の案内をご覧の
うえ、下記の実施医療機関で受診してください。なお、事前の予約が必
要な場合があります。また、施設入所の方は健診
の対象とならない場合があります。
自己負担額　８００円
受診期限　平成24年12月31日㈪
◎平成24年度から健康診査と大腸がん検診（自己
負担額500円）を同時受診することができます。
問 福祉総務課☎２９９８‐９１１３

いきいき健康体操教室（後期）
～脳と身体の若返り!！ 体力アップと認知症予防～

開催場所 開催日時

さやまがおか荘
（若狭４‐2478‐４）
☎２９４９‐１１９２
◎ＦＡＸで申し込む方は、うし
ぬま荘へＦＡＸしてください。

９月４日～11月20日の毎週火曜日
午前９時30分～11時30分

とみおか荘（北岩岡118‐４）
☎・5２９４３‐８６５１

９月４日～11月20日の毎週火曜日
午後１時～３時

うしぬま荘（牛沼54）
☎・5２９９８‐４７４５

９月５日～11月21日の毎週水曜日
午前９時30分～11時30分

こてさし荘（北野１‐２‐12）
☎・5２９４７‐３２３２

９月５日～11月21日の毎週水曜日
午後１時～３時

緑寿荘（緑町３‐16‐７）
☎・5２９２８‐８４１５

９月６日～11月22日の毎週木曜日
午前９時30分～11時30分

峰寿荘（宮本町２‐22‐13）
☎・5２９２６‐１９０１

９月６日～11月22日の毎週木曜日
午後１時～３時

あづま荘（久米2263‐１）
☎・5２９２８‐１４６６

９月７日～12月７日の毎週金曜日
（11月23日・30日を除く）
 午前９時30分～11時30分

さくら荘（山口356）
☎・5２９２２‐０７１０

９月７日～11月30日の毎週金曜日
（11月23日を除く）  
午後１時～３時

胃
が
ん
・
肺
が
ん
検
診
〔
検
診
車
〕
追
加
募
集

対 
市
内
在
住
で
昭
和
48
年
３
月
31
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方

定 

い
ず
れ
の
日
も
申
し
込
み
先
着
▼
胃
が

ん
検
診
…
20
人
▼
肺
が
ん
検
診
…
30
人

日時 場所

胃
が
ん

８月７日㈫ 吾妻まちづくりセンター

８月25日㈯ 保健センター駐車場
９月22日㈯ 保健センター駐車場

肺
が
ん

８月10日㈮ 市役所西口広場
８月21日㈫ 三ヶ島まちづくりセンター
９月１日㈯ 保健センター駐車場
９月４日㈫ 市役所西口広場
９月20日㈭ 山口まちづくりセンター

費 

▼
胃
が
ん
検
診
…
１
、
２
０
０
円
▼
肺

が
ん
検
診
…
８
０
０
円
（
喀か

く

痰た
ん

検
査
…

７
０
０
円
）

◎
市
民
税
非
課
税
世
帯
、
お
よ
び
生
活
保

護
受
給
者
の
方
は
費
用
が
免
除
に
な
り
ま

す
（
証
明
書
が
必
要
）
。

【
注
意
事
項
】

▼ 

胃
が
ん
検

診
は
デ
ジ

タ
ル
画
像

診
断
装
置

で
行
う
バ

リ
ウ
ム
に

よ
る
検
査
で
す
。

▼ 

平
成
24
年
度
に
市
が
行
う
胃
・
肺
が
ん

検
診
を
受
診
す
る
予
定
の
あ
る
方
は
、

申
し
込
み
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
受
診
券
は
後
日
郵
送
し
ま
す
。

申 

保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１
へ
電
話

後期高齢者医療制度の健康診査

医療機関名 電　話 予約大腸

所
沢
地
区

岩下悦郎消化器内科クリニック 2928-3636 有
うえむらクリニック 2923-2921 必要 有
おくもとクリニック 2903-8320 必要 有
久我クリニック 2923-8005 有
黒須医院 2922-2069 有
航空公園西口内科 2925-8000 有
西部クリニック 2926-5851 有
関根内科クリニック 2926-0636
瀬戸病院 2922-0221 有
佐々木記念病院 2923-1123 必要 有
所沢診療所 2924-0121 必要 有
所沢整形外科 2925-5321 必要
所沢内科クリニック 2922-2210 必要 有
西山内科医院 2925-3522 有
星の宮クリニック 2921-3877 有
峰の坂産婦人科 2923-4313
宮本町内科クリニック 2903-1088 有
柳内医院 2922-2005 有

吾
妻
地
区

伊藤内科 2922-2915 有
かがやきクリニック 2991-7511 有
賀古整形外科 2924-9771 必要
菊池がんクリニック 2928-7311 必要 有
木下クリニック 2993-0007 必要
くにとみ内科外科クリニック 2993-9213 必要 有
デルタクリニック 2996-5157 必要 有
徳島内科クリニック 2929-6366 有
所沢中央病院健診クリニック 2997-5500 必要
額賀胃腸科内科クリニック 2925-1585 有
はちす診療所 2993-0338 必要 有
福元内科クリニック 2920-1155 有
松が丘クリニック 2928-5666 必要 有
むくのきクリニック 2993-1015 有
むさしクリニック泌尿器科内科 2998-1850

柳
瀬
地
区

くわのみ本郷クリニック 2946-8890 必要 有
豊原医院 2944-6433
はらだクリニック 2945-8769 有
東所沢クリニック 2945-2226 有
東所沢整形外科 2951-5201 必要 有
東所沢病院 2944-2390 有

医療機関名 電　話 予約大腸

小
手
指
地
区

石塚クリニック 2925-9955 有
桂内科 2947-0011 有
金井医院 2925-3321 有
小手指医院 2949-3118 有
小手指整形外科 2947-3321
さいとう内科クリニック 2936-8700 有
彩のクリニック 2949-1118 有
鈴木内科医院 2922-6160 有
椿峰クリニック 2949-7966 必要
所沢ハートセンター 2940-8611 必要
所沢ロイヤル病院 2949-3385 有
豊川医院 2948-1122
ながさわ内科 2947-2001 有
波多野医院 2924-7885 有
はらこどもクリニック 2926-4333 必要 有
平沢記念病院 2947-2466 必要
堀江医院 2949-8811 有
山川医院 2924-5252 有

並
木
地
区

青木クリニック 2943-1036 必要 有
うだがわクリニック 2997-4880 有
けやき内科 2995-2299 有
こぶしクリニック 2993-5866 有
四万村医院 2942-7001
田中医院 2942-8678
みずの内科クリニック 2942-4100 必要 有

新
所
沢
東
地
区

木澤クリニック 2991-6767 有
新所沢キッズクリニック 2990-3100 必要
梨子田内科クリニック 2996-3181 有
マツバクリニック 2995-5131 有
宮川医院 2992-3200 有
山口医院 2943-3273 有
吉岡クリニック 2942-3116 必要 有

富
岡
地
区

おうえんポリクリニック 2990-5818 有
北所沢病院 2943-3611 有
木村医院 2942-5411 有
埼玉西協同病院 2942-0323 必要 有
島内科医院 2926-0080 必要 有
新所沢清和病院 2943-1101 必要 有
所沢メディカルクリニック 2943-1581 有

医療機関名 電　話 予約大腸

新
所
沢
地
区

赤坂整形外科 2928-7450 必要
あだち内科クリニック 2929-0001 有
有村医院 2922-2094 有
今城内科クリニック 2939-2006 有
かえで内科医院 2939-3555 必要 有
木戸クリニック 2929-6502
けやき台どんぐりクリニック 2923-8171 有
大東医院 2922-3229 必要 有
新所沢公園前クリニック 2928-5881 必要 有
春田医院 2922-3486 有
ひろせクリニック 2920-2111 必要
双葉クリニック 2922-5171 必要 有
前田クリニック 2920-4920 必要
吉川外科胃腸科医院 2923-5670 有

三
ケ
島
地
区

荻野医院 2948-1181 有
圏央所沢病院 2920-0518 必要 有
所沢緑ヶ丘病院 2948-8181 有
中山内科医院 2926-8332 有
並木病院 2928-1000 必要 有
新美内科 2948-5208 有
西島消化器・内科クリニック 2923-0005 有
陽だまりの丘クリニック 2935-7335 有
三浦クリニック 2938-2887 有
やまもとキッズクリニック 2938-7787 必要
よしかわクリニック 2938-1122 必要
わかさクリニック 2949-2426 有

松
井
地
区

所沢秋津診療所 2945-8899 必要 有
所沢市市民医療センター 2998-2081 必要
所沢腎クリニック 2945-6600
所沢第一病院 2944-5800 有
まつおか内科クリニック 2945-7911 有
村田医院 2997-5051 有
安松クリニック 2991-6446
横山医院 2944-9360 必要 有

山
口
地
区

桂医院 2924-0086 有
かわかつクリニック 2920-2200 有
所沢明生病院 2928-9110
横田医院 2928-7117 有
米島医院 2922-3675 有

7　広報  　平成24年８月号



ところざわ

歴史まめ知識
　所沢市域に関わる歴史的事項を50音順に紹介して
います。今号は「は」です。

　　　　　　道端の石仏のうち、お地蔵さまと並ん
で多いのが馬頭観音です。馬の頭を頭上にいただき、
仏でありながら忿

ふ ん

怒
ぬ

相
そ う

という怒りの表情を浮かべ、
しばしば三面六

ろ っ

臂
ぴ

の異相を取
ります。「馬頭観

か ん

世
ぜ

音
お ん

」と文字のみで表さ
れることもよくあります。「馬」との縁か
ら、家畜の供養や交通安全を願って建てら
れることが多く、古道沿いに立って道しる
べを兼ねるものもありました。市内には
100基以上の馬頭観音塔がありますが、例
えば北野南の全徳寺参道の馬頭観音には、
日清戦争に際し北野村から徴発された馬４
頭の供養と子孫長久、養

よ う

蚕
さ ん

の繁栄などが刻
まれ、当時の願いを伝えています。

　　　　稲荷社のお祭りで、旧暦２月の最初の「午」の日が祭日
であることが名前の由来です。屋敷神や近所の組など小規模な単
位のお祭りで、規模の大小はあれ昔は年中行事としてどこでも行
われていました。「正一位稲荷大明神」の幟

のぼり

を立て、赤飯や油揚
げやめざしをお供えした後、ほこら前で火をたき、めざしを焼い
て食べます。この日にはお茶を飲んではいけないとする地区もあ
りました。小手指地区では、むしろで囲った仮小屋に子どもたち
がこもる、子ども中心の初午が知られています。

　　　　旗本とは、徳川将軍家直属の家臣のうち、石
こ く

高
だ か

が一万石
未満で将軍に御

お

目
め

見
み え

できる者のことを言います。江戸の主となっ
た徳川家康が、三河などから伴った家臣に近郊の村を領地として
与えると、彼ら旗本は領地に陣屋や菩提寺を設けました。当初は
家族とともに陣屋に住み勤務のたびに江戸へ通っていましたが、
のちに江戸城下の建設が進むと江戸屋敷を建てて移り、領地の村
には菩提寺や墓所が残されました。

馬
ば

頭
と う

観
か ん

音
の ん

初
は つ

午
う ま

旗
は た

本
も と

▲国際交流事業で来日したベルギー王立カンターテ・ドミノ少年合唱
団が所沢中学校を訪問。同校混声合唱団との合唱は優しい天使の様な
歌声でした。
 ７月５日㈭／所沢中学校

 
 

下
富　
　

新
井　

智
子　

　

今
年
は
夫
が
定
年
に
な
り
、
そ
の
ま
ま
働
き
続

け
て
い
ま
す
が
、
と
に
か
く
収
入
が
ダ
ウ
ン
。
夏

も
お
金
は
使
え
ま
せ
ん
。
と
い
う
こ
と
で
、
ヘ
チ

マ
の
す
だ
れ
で
涼
を
呼
ぼ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

種
を
ま
き
ま
し
た
。
毎
日
朝
晩
せ
っ
せ
と
水
を
や

り
、
だ
い
ぶ
大
き
く
な
り
ま

し
た
。
も
う
す
ぐ
家
の
周
り

に
植
え
替
え
ま
す
。
と
て
も

楽
し
み
で
す
。
ヘ
チ
マ
屋
敷

に
な
る
の
が
…
。

　

そ
の
後
、
夫
が
ヘ
チ
マ
コ

ロ
ン
を
作
っ
て
く
れ
る
と
言
っ
て
い
ま
す
。

 

上
新
井　
　

竹
内　

登
志
子　

　

子
ど
も
１
人
の
３
人
家
族
で
す
が
、
使
わ
な
い

家
電
製
品
の
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

使
用
し
て
な
い
部
屋
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
て

ぜ
ひ
節
電
を

家
族
み
ん
な
で
節
電

◆
テ
ー
マ
「
我
が
家
の
節
電
術
」
◆
◆
◆

ていますが、「緑寿荘の職員の協力なしには、ここまで輪は広がりま
せんでした」と名人らしい周囲への気配りも忘れません。「縁起物だ
し、プレゼントするとみんなに喜んでもらえますから」と作り続ける
理由をさらりと話す棚瀬さんですが、展示会に出品する作品は１年以
上かけて色塗りと研ぎ、絵付けなどの細工を行うという大変な作業で、
大きいものはゆうに１ｍを超えます。それでも「初めての方でも簡単
にできますよ。それに今は、会員の方が楽しめるようにおひなさまや
サンタクロースなど季節に合わせたさまざまなデザインを取り入れて
います」と棚瀬さんは続けます。
　今後の目標を「生活の一部とな
っているひょうたん細工を健康で
ある限り続けることはもちろん、
幼稚園児や小学生にも作ってもら
えるように働きかけ、栽培から細
工までを子どもたちに楽しんでも
らいたい」と笑顔で語る名人でし
た。皆さんも生活の一部になるよ
うな趣味を見つけて老後を有意義
に過ごしてみませんか。

瓢
ひ ょ う

道
ど う

位
い

「鶴
か く

鳳
ほ う

名人」を取得
26

は

▲馬頭観音の一例（小手指町）

問い合わせ　 生涯学習推進センターふるさと研究
☎２９９１‒０３０８ 5２９９１‒０３０９

▲棚瀬名人の作品

棚
た な

瀬
せ

　静
し ず

夫
お

さん（上新井在住）

▲今回で21回目を迎えた『ハワイアンフェスティバル』。アマチュア
バンドの心地よいリズムとあでやかな衣装を身にまとったフラダンサ
ーの熱演に満員の観客は拍手喝采でした。
 ７月１日㈰／吾妻まちづくりセンター
 （撮影：市民カメラマン・西田憲正）

バ
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▲町内を巡ったみこしや神社境内での盆踊りで大いに盛り上がった
『八雲神社天王様祭礼』。力強いみこし担ぎで暑さも吹き飛びました。

７月15日㈰／八雲神社（有楽町）
（撮影：市民カメラマン・中村　仁）

◀▲かんなで削りだした木の短冊で七夕
飾りをした『木の短冊をつくって七夕飾
りをしよう！』。子どもたちは思い思い
の願い事を短冊に書き、笹に飾りつけま
した。
７月７日㈯／クロスケの家（三ヶ島地区）
 （撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎）

　「ひょうたん」と聞いてみなさんは何を思い浮か
べますか。豊臣秀吉の馬印、西遊記の金角・銀角そ
れともジャッキー・チェンの酔拳･･･。今回ご紹介す
るのは、そんなひょうたんの細工に励み、昨年全日
本愛

あ い

瓢
ひょう

会の鶴鳳名人位を取得した所沢ひょうたんク
ラブ名誉会長の棚瀬静夫さんです。
　秀吉の墨俣一夜城にほど近い岐阜県穂積町（現：
瑞穂市）の出身で、父親もひょうたん細工をたしな

んでいたことから見慣れていたひょうたん。所沢に移り住み、近所の
方から千成ひょうたんをたくさんもらったことをきっかけに、以後30
年間ひょうたん細工に励んできました。10年前、市の雑学大学で講師
を頼まれたことが縁で所沢ひょうたんクラブを立ち上げ、時を同じく
して秋篠宮文仁殿下が名誉総裁を務める全日本愛瓢会に入会し、「今
では理事・埼玉支部長・研究部員を兼務し、市の老人福祉センターで
の講習会も年６回～７回行っています｣と大忙しの棚瀬さん。緑寿荘
で活動する所沢ひょうたんクラブの会員も100名を超える大所帯にな
りました。
　棚瀬さんは「人は老後をいかに有意義に過ごすかが大事。」との思
いから、ひょうたんを通じた高齢者の交流の場づくりを精力的に続け

い
ま
す
。
夏
は
保
冷
剤
を
利
用
し
エ
ア
コ
ン
を
つ

け
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
昼
間
は
な
る
べ
く

お
出
か
け
し
、
家
の
電
気
を
使
わ
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

冬
は
お
風
呂
を
追
い
だ
き
す
る
よ
り
も
、
そ
の

都
度
お
湯
を
は
っ
た
方
が
時
間
も
短
縮
で
き
電
気

代
も
安
く
済
む
の
で
、
入
る
直
前
に
お
湯
を
は
り
、

家
族
３
人
で
一
気
に
済
ま
せ
て
い
ま
す
。
そ
の
お

湯
で
体
を
洗
い
、
次
の
日
の
洗
濯
に
も
使
い
ま
す
。

 

北
秋
津　
　

成
田　

美
穂　

　

６
月
に
契
約
ア
ン
ペ
ア
を
30
ア
ン
ペ
ア
か
ら
20

ア
ン
ペ
ア
に
す
る
た
め
の
ブ
レ
ー
カ
ー
交
換
工
事

を
し
ま
し
た
。
エ
ア
コ
ン
、
炊
飯
器
、
電
子
レ
ン

ジ
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
同
時
に
使
用
し
な
け
れ
ば
問

題
あ
り
ま
せ
ん
。
時
間
を
ず
ら
し
て
家
電
製
品
を

上
手
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

「
ち
ょ
っ
と
ぐ
ら
い
」
と

思
っ
て
い
た
誰
も
い
な
く
な

る
部
屋
の
電
気
や
テ
レ
ビ
は

時
間
が
短
く
て
も
消
す
よ
う

に
し
ま
し
た
。
掃
除
も
掃
除
機
は
使
用
せ
ず
、
ほ

う
き
で
し
て
い
ま
す
。

30
Ａ
か
ら
20
Ａ
へ

巡 た しや神社境内 盆踊り 大 盛り上が た巡町内を巡

◆今回の献立
ごはん
牛乳
豚肉のショウガ焼き
ネバネバあえ★
みそ汁
冷凍みかん

★ネバネバあえ
材料（モロヘイヤ１束分）
 ・モロヘイヤ ････････････････１束
 ・オクラ ････････････････１パック
 ・もやし ･････････････････････100ｇ
 ・ニンジン ･･････････････１/２本
 ・ひきわり納豆 ･･･････････100ｇ

　

 ・砂糖 ････････････････････小さじ１
 ・しょうゆ ･････････････大さじ２
 ・ごま油 ････････････････小さじ１
 ・ラー油 ･･････････････････････少々
 ・かつお節（削り節） ････６ｇ

作り方
① モロヘイヤは、枝から葉をとって洗い、適当な大きさに切っ
てゆでて、水にさらす。
② ニンジンは千切り、オクラは薄い輪切りにし、もやしは洗っ
てそれぞれゆでて冷ます。
③ひきわり納豆にⒶの調味料をまぜておく。
④ ①②の野菜の水を絞って、③の納豆をあえる。
⑤ かつお節を振りかけて、でき上がり。

　モロヘイヤは、冬のほうれん草に対して、夏のモロヘ
イヤと言われるように緑黄色野菜の王様です。モロヘイ
ヤとは、アラビア語で「王家の野菜」という意味です。

古代エジプトの伝説で、どんな薬を飲んでも治らなかった王様
の難病がモロヘイヤのスープで治ったというこ
とからその名がついたと言われています。
　その高い栄養価は、昔から知られ、エジプト
のモロヘイヤスープは国民食と言えます。あの
クレオパトラも好んで食べ、その美貌にいっそ
うの磨きをかけたことでしょう。　
問い合わせ　保健給食課☎２９９８‒９２４９5２９９８‒９１６７

これであなたもクレオパトラ！
ここが
ポイント

所沢の 学 校 給 食

ネバネバあえ15

おうち
で

食べよ
う！

　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

野
ところ

老っ子はつら
つ

⎧
⎪
⎪
⎨
⎪
⎪
⎩

Ⓐ
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保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と

▼
高
齢
に
な
っ
た
と
き
に
受
給
で
き
る
老

齢
基
礎
年
金
▼
万
一
の
事
故
や
病
気
等
で

障
が
い
者
に
な
っ
た
と
き
の
障
害
基
礎
年

金
▼
生
計
の
中
心
者
を
失
っ
た
と
き
に
ご

遺
族
に
支
給
さ
れ
る
遺
族
基
礎
年
金
等
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
保
険
料
は
早
め
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

保 

険
料　

月
額
１
４
、
９
８
０
円
（
平
成

24
年
度
）

留 

意
事
項　

▼
２
年
を
経
過
し
た
保
険
料

お
知ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。
（
平
成
24
年
10

月
か
ら
３
年
間
に
限
り
、
過
去
10
年
分

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
可
能
）
▼
納

付
書
が
な
い
方
は
、
埼
玉
国
民
年
金
電

話
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
‐
２
９
９

５
‐
１
１
６
５
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
５

　

口
座
振
替
は
、
指
定
の
金
融
機
関
等
の

口
座
か
ら
自
動
的
に
振
り
替
え
て
納
税
す

る
制
度
で
す
。
納
め
忘
れ
が
な
く
、
お
忙

し
い
方
に
も
便
利
で
安
心
で
す
。

口 

座
振
替
で
き
る
税
目　

▼
個
人
市
民

税
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
▼
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
▼
軽
自
動
車
税
▼

国
民
健
康
保
険
税

申 

①
届
出
印
②
預
貯
金
通
帳
③
納
税
通
知

書
④
市
内
金
融
機
関
に
備
え
付
け
の

「
所
沢
市
市
税
口
座
振
替
依
頼
書
」
を

金
融
機
関
等
へ
直
接

◎
申
し
込
み
完
了
の
翌
月
の
納
期
分
か
ら

振
り
替
え
を
開
始
し
ま
す
。

問 

▼
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３
▼

国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

　

８
月
か
ら
市
税
の
納
期
が
過
ぎ
て
い
る

方
へ
電
話
で
早
期
納
付
を
呼
び
か
け
ま
す
。

開 

設
時
間　

▼
月
〜
金
曜
日
…
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
▼
毎
月
最
終
日
曜
日

…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
▼
市
税

の
夜
間
納
税
窓
口
開
設
日
…
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
８
時

◆
『
振
り
込
め
詐
欺
』
に
ご
注
意
を
！

　

口
座
を
指
定
し
て
振
り
込
み
を
求
め
た

市
税
の
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

所
沢
市
納
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
機
の
振
り
込
み
操
作
を
指
示

し
た
り
す
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

▼
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３
▼

国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

　

市
で
は
、
大
分
県
大
雨
災
害
・
熊
本
広

域
大
水
害
・
福
岡
県
豪
雨
災
害
の
被
害
者

に
対
す
る
義
援
金
箱
を
市

役
所
１
階
総
合
カ
ウ
ン
タ

ー
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

設
置
期
限　

８
月
31
日
㈮

問 

福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

　

先
の
大
戦
で
戦
地
等
に
派
遣
さ
れ
た
次

の
方
に
、
内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈

呈
し
ま
す
。
請
求
に
必
要
な
用
紙
等
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対 

戦
時
衛
生
勤
務
に
従
事
さ
れ
た
旧
日
本

赤
十
字
社
救
護
看
護
婦
お
よ
び
旧
陸
海

軍
従
軍
看
護
婦
の
方
（
慰
労
給
付
金
受

給
者
は
除
く
）

請
求
期
限　

平
成
25
年
３
月
31
日
㈰

問
総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課
管
理
室

　

☎
０
３
‐
５
２
５
３
‐
５
１
８
２

　

現
在
、
同
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
に
８
月
上
旬
に
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。

　

現
況
届
の
提
出
が
無
い
と
８
月
分
以
降

の
手
当
が
差
し
止
め
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間　

８
月
10
日
㈮
〜
31
日
㈮

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

　

手
続
き
が
必
要
な
方
に
は
、
案
内
を
郵

送
し
ま
す
。
提
出
方
法
、
受
付
期
間
等
に

つ
い
て
は
、
案
内
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
８
月

分
以
降
の
手
当
が
差
し
止
め
に
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　

８
月
31
日
㈮

問 

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

義
援
金
箱
を
設
置

内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈
呈

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・

経
過
的
福
祉
手
当
の
現
況
届
を
郵
送

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届

特 

例
措
置
の
内
容　

第
１
期
の
接
種
回
数

（
３
回
）
、
第
２
期
（
１
回
）
の
合
計

４
回
の
接
種
に
不
足
回
数
が
あ
る
場
合

の
不
足
分
の
接
種

対 

平
成
17
年
度
か
ら
21
年
度
に
日
本
脳
炎

予
防
接
種
の
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え

に
よ
り
、
接
種
を
受
け
る
機
会
を
逃
し

た
平
成
７
年
６
月
１
日
〜
19
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方

◎
対
象
の
方
は
、
20
歳
未
満
ま
で
接
種
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
第
２
期
の

接
種
は
、
第
１
期
接
種
を
完
了
し
た
９
歳

以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

費 

全
額
公
費
負
担
（
無
料
）

接 

種
医
療
機
関　

市
内
予
防
接
種
協
力
医

療
機
関

持 

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

◎
予
診
票
は
、
市
内
予
防
接
種
協
力
医
療

機
関
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け

て
あ
り
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
を
閲
覧
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
を
設
置
し
ま

し
た
。
利
用
希
望
の
方
は
、
氏
名
等
が
わ

か
る
書
類
の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

場 

問 

市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
６

日
本
脳
炎
予
防
接
種
（
特
例
措
置
）

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

接
続
し
て
い
る
パ
ソ
コ
ン
を
設
置

販
売
価
格　

９
０
０
円

販
売
枚
数　

▼
ジ
ュ
ニ
ア
Ｍ
…
20
着
▼
Ｓ

…
60
着
▼
Ｍ
…
60
着
▼
Ｌ
…
60
着

販
売
カ
ラ
ー　

ラ
イ
ム
、
ブ
ラ
ッ
ク

販 

売
場
所　

市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
、
同
３
階
企
画
総
務
課

問 

企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
６

　

春
の
「
環
境
美
化
の
日
」
一
斉
美
化
清

掃
活
動
に
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

実 

施
日　

５
月
27
日

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

８
月
・
９
月
・
10
月
使
用
分　

受
付
中

11 

月
・
12
月
使
用
分　

８
月
１
日
㈬
午
前

９
時
30
分
／
市
役
所
４
階
４
０
１
会
議

室
で
受
け
付
け
・
抽
選

１ 

月
・
２
月
・
３
月
使
用
分　

９
月
３
日

㈪
午
前
９
時
30
分
／
市
役
所
４
階
４
０

８
月
２
日
㈭
か
ら

「
ト
コ
ろ
ん
」
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
追
加
販
売

春
の
「
環
境
美
化
の
日
」
実
施
報
告

◆ごみ回収量
燃やせるごみ 37.11トン
破砕ごみ類 6.51トン
びん･かん 2.50トン
粗大ごみ 1.07トン
合　計 47.19トン

◆参加人数
大　人 23,079人
子ども 3,219人
合　計 26,298人

小
手
指
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
使
用
申
込

１
会
議
室
で
受
け
付
け
・
抽
選

◎
９
月
・
10
月
使
用
分
の
デ
ィ
ア
（
西

棟
） 

の
受
け
付
け
は
終
了
し
ま
し
た
。

問
管
財
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
５
３

◆
所
沢
市
暴
力
団
排
除
条
例
（
案
）

　

ご
意
見
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

問
防
犯
対
策
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
０

　

原
案
に
対
し
意
見
が
あ
る
方
は
、
意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
原
案
説
明
会

日  

８
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室

◆
原
案
の
縦
覧

日  

８
月
20
日
㈪
〜
９
月
３
日
㈪

場 

市
役
所
５
階
み
ど
り
自
然
課

◆
意
見
書
の
提
出

対 

市
民
お
よ
び
利
害
関
係
の
あ
る
方

提 

出
方
法　

縦
覧
期
間
中
に
、
住
所
、
氏

名
、
利
害
関
係
な
ど
を
明
記
の
う
え
、

〒
359
‐
8501
市
役
所
５
階
み
ど
り
自
然
課

へ
直
接
・
郵
送

問
み
ど
り
自
然
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
３

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
を
公
表

開 

催

所
沢
市
駒
ヶ
原
特
別
緑
地
保
全
地
区

（
下
富
）の
指
定
に
関
す
る
都
市
計
画
の

原
案
説
明
会
お
よ
び
縦
覧

夜 間…８月１日㈬・31日㈮、
　９月３日㈪
　午後５時～８時
休日…８月26日㈰
　午前８時30分～午後５時
市 税の内訳　市・県民税、固定資
産税・都市計画税、軽自動車税、
事業所税等

◎電話による納税相談も受け付け
ます。
市役所２階収税課☎２９９８-９０７３

８月31日㈮は
◆市・県民税（第２期）
◆国民健康保険税（第２期）

の納期限です
▶納期内納付にご協力ください。
▶ ゆうちょ銀行・郵便局（納期限内
に限る）、コンビニエンス・ストア
でも納付できます。 

市税の夜間・休日納税窓口 ８月11日㈯・25日㈯
午前８時30分　
～午後０時30分

開庁する窓口
◆市役所１階市民課☎２９９８‒９０８７
◆市役所１階国保年金課
　▶☎２９９８‒９１３１（国民健康保険担当）
　▶☎２９９８‒９０９５（国民年金担当）
◎受け付けできる業務は限定されますので、
事前にお問い合わせのうえご来庁ください。

８月の
休日開庁

熱中症を予防しましょう！
　熱中症は、高温多湿な環境下で、体内
の水分や塩分のバランスが崩れたり、体
温調節機能がうまく働かないことにより
起こります。
◆熱中症はこんな症状があります！
軽 度　めまい、立ちくらみ、筋肉痛、こ
むら返り、汗が止まらない
中 等度　頭痛、吐き気、体がだるい、虚
脱感
重症度　意識がない、けいれん、高体温
◆熱中症かもしれないと思ったときは？
① 涼しい場所に避難させる
② 衣服を脱がせて、身体を
冷やす
③水分、塩分を補給する
◎自力で水を飲めない、意
識がない場合は、直ちに救
急車を呼びましょう。
◆ 予防には「水分補給」と「暑さを避け
ること」が大切です！
① 水分をこまめに補給…のどが渇く前に
水分を補給しましょう。アルコールは
水分補給としては不適切です。
② 高齢者は上手にエアコンを使用…節電
中でも上手にエアコンを使いましょう。
③ 暑くなる日は要注意…外出時は涼しい
時間帯を選び、日傘や帽子で直射日光
を避けましょう。
④ 周りの人にも気配りを…ご近所で声を
掛け合うなど、周りの人の体調にも気
を配りましょう。

問成人保健課☎２９９１‐１８１１

市タ。願

【情報館】●特にことわりのないものは８月１日㈬から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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原
案
に
対
し
意
見
が
あ
る
方
は
、
意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

計 
画
予
定
地　

①
新
所
沢
東
地
区
（
美
原

町
３
‐
２
９
６
８
‐
３
）
②
山
口
地
区

（
山
口
２
４
３
‐
２
）

◆
原
案
説
明
会

日  

８
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室

◆
原
案
の
縦
覧

日  

８
月
20
日
㈪
〜
９
月
３
日
㈪

場 

市
役
所
７
階
公
園
課

◆
意
見
書
の
提
出

対 

市
民
お
よ
び
利
害
関
係
の
あ
る
方

提 

出
方
法　

縦
覧
期
間
中
に
、
住
所
、
氏

名
、
利
害
関
係
な
ど
を
明
記
の
う
え
、

〒
359
‐
8501
市
役
所
７
階
公
園
課
へ
直

接
・
郵
送

問
公
園
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
６

◆
一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日  

８
月
10
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
１
人

約
50
分
／
最
終
相
談
は
午
後
７
時
〜
）

場 

市
役
所
２
階
２
０
３
会
議
室

内 

就
業
規
則
・
賃
金
・
解
雇
・
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
か
か
わ
る
問
題
等

所
沢
都
市
計
画
公
園
の
変
更
の

原
案
説
明
会
お
よ
び
縦
覧

８
月
の
労
働
相
談

対 

勤
労
者
、
事
業
主
等

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

◎
当
日
の
予
約
も
可
能
で
す
。

申 

問
産
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７
へ
電
話

①
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
予
約
制
）

日  

月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
（
祝
休
日

も
実
施
）
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
４
時
（
１
人
約
45
分
／
第
４
火
曜

日
を
除
く
）

場 

ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対 

44
歳
以
下
の
男
性
の
求
職
者
、
女
性
の

求
職
者

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
第
２
・
４
土
曜
日
は
臨
床
心
理
士
に
よ

る
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

②
若
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
予
約
制
）

日  

８
月
10
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

対 

44
歳
以
下
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

就
職
活
動
の
始
め
方

③
女
性
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
予
約
制
）

日  

８
月
17
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

若
者
や
女
性
へ
の
就
業
相
談
等
事
業

キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
ブ
ラ
ン
チ
・

ジ
ョ
ブ
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

対 

再
就
職
を
考
え
て
い
る
子
育
て
中
な
ど

の
女
性

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

就
活
の
始
め
方
を
知
ろ
う

◎
１
歳
〜
未
就
学
児
の
お
子
さ
ん
の
保
育

（
無
料
／
要
予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

共 

通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申 

い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
・
ジ
ョ
ブ
ナ
ビ
受

付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４
８
‐
６
０
１

‐
２
２
２
９
へ
電
話
（
午
前
10
時
〜
午

後
７
時
）

◎
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢
☎
２
９

４
３
‐
２
１
１
０
（
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
２
時
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

日  

場
８
月
31
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

県
内
在
住
の
求
職
者
で
40
歳
以
上
の
方

（
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
避
難
者
の
方

は
年
齢
不
問
）

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

テ 

ー
マ　

求
職
活
動
の
基
本
を
ま
と
め
た

総
括
版

申 
問
８
月
10
日
㈮
か
ら
産
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７
へ
電
話

日  

８
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場 

市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

相
談
員　

弁
護
士

内 

▼
相
続
や
金
銭
問
題
な
ど
の
法
律
相
談

▼
日
常
生
活
の
中
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま

な
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

◎
医
療
関
係
や
法
人
問
題
な
ど
お
受
け
で

き
な
い
相
談
も
あ
り
ま
す
。

申 

問
市
民
相
談
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２
へ
電
話

日  

場
８
月
23
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対 

市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
、
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住
者
等

中
高
年
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

休
日
特
設
相
談
会
（
予
約
制
）

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

無
料
定
期
相
談
会
（
予
約
制
）

内 

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
・
修
繕
方
法
、
管
理

費
の
滞
納
、
ご
近
所
の
騒
音
、
ペ
ッ
ト

や
違
法
駐
車
問
題
等

申 

問
８
月
17
日
㈮
ま
で
に
、
都
市
整
備
課

☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８
へ
電
話

日  

９
月
22
日
㈷
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場 

消
防
本
部

対 

所
沢
・
狭
山
・
入
間

市
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
し
て
い
る
中
学

生
以
上
の
方

定 

申
し
込
み
先
着
45
人

内 

成
人
・
小
児
・
乳

児
・
新
生
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

大
出
血
時
の
止
血
法
、
傷
病
者
管
理
法
、

外
傷
の
手
当
、
搬
送
法
な
ど

申 
問
８
月
６
日
㈪
か
ら
、
消
防
本
部
救
急

課
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
３
へ
直
接
・

電
話
（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
を
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

①
就
職
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座
１

　

（
エ
ク
セ
ル
２
０
０
７
初
中
級
）

日  

８
月
23
日
㈭
・
24
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

上
級
救
命
講
習

求
職
者
・
勤
労
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
座

後
４
時
（
全
２
日
間
）

場  

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

内  

表
の
作
成
や
編
集
、
関
数
を
使
っ
た
計

算
処
理
、
印
刷
、
グ
ラ
フ
作
成
、
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
操
作
な
ど

対  

市
内
在
住
の
求
職
者
で
、
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
、
過
去
６
カ
月
以
内
の
離

職
票
、
発
行
後
１
年
以
内
の
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
カ
ー
ド
等
で
対
象
資
格
を
確
認
で

き
、
マ
ウ
ス
操
作
お
よ
び
文
字
入
力
が

で
き
る
方

◎
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
の
方
に
は
、
利

用
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

定  

15
人
（
抽
選
／
結
果
は
後
日
通
知
）

費  

２
、
１
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

② 

勤
労
者
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
パ
ソ
コ
ン
講
座

Ⅰ
（
エ
ク
セ
ル
２
０
０
７
初
中
級
）

日  

８
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

場  

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

内  

表
の
作
成
や
編
集
、
関
数
を
使
っ
た
計

算
処
理
、
印
刷
、
グ
ラ
フ
作
成
、
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
操
作
な
ど

対  

現
在
仕
事
を
し
て
い
る
市
内
在
住
ま
た

は
在
勤
で
、
マ
ウ
ス
操
作
お
よ
び
文
字

入
力
が
で
き
る
方

定  

15
人
（
抽
選
／
結
果
は
後
日
通
知
）

費 

４
、
０
０
０
円
（
他
に
、
テ
キ
ス
ト
代

２
、
１
０
０
円
）

申 

問
８
月
７
日
㈫
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
（
一
人
一
通
ま
で
）
に
希

望
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
、
年
齢
、
日
中
連
絡
が
取
れ
る
電

話
番
号
、
②
は
勤
務
先
名
・
所
在
地
を

明
記
し
、
〒
359
‐
8501
産
業
振
興
課
☎
２

９
９
８
‐
９
１
５
７
へ
郵
送

日  

９
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

場  

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
Ｙ
ｏ
ｕ
さ
い
た
ま
（
埼
玉
県

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
／
Ｊ
Ｒ

さ
い
た
ま
新
都
心
駅
よ
り
徒
歩
７
分
・

北
与
野
駅
よ
り
徒
歩
８
分
）

対  

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
寡
婦

定
25
人
（
抽
選
）

申 

問
８
月
27
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
（
一
人
一
通
ま
で
）
に
、
①

講
座
名
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
氏
名
④

年
齢
⑤
電
話
番
号
を
明
記
し
、
〒
330
‐

0843
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
吉
敷
町
１
‐
１

２
４
㈶
埼
玉
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

☎
０
４
８
‐
６
４
５
‐
７
８
８
６
へ
郵
送

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
等
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

ワ
ー
ド
日
商
３
級
資
格
取
得
を
目
指
す

防災ところざわ ④
～９月1日は防災の日です～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月11111111111111111111111111日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日ははははははははははははははははははははははははははははははは防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災のののののののののののののののののののののののののののののののの日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日ででででででででででででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

問危機管理課☎２９９８‒９３９９危問

い
ざ

とい
うと
きへの

備え

　防災の日は、1923年（大正12年）に起きた関東大震
災の教訓を忘れないという意味と、この時期に多い台風
への心構えの意味も含めて1960年（昭和35年）に制定
されました。災害から人命や財産を守るために、改めて
防災について考える日にしましょう。
◆家庭では　
　災害時の連絡方法や避難経路の
確認をしましょう。また、備蓄品
の見直しを行い、電池や医薬品、
非常食などが古くなっていれば新
しいものと交換しましょう。
◆地域では
　地域ごとに防災訓練を実施します。災害の規模が大き
くなるほど自助・共助が重要になります。訓練に参加し
て、個々の役割や防災資機材の使用方法を確認するとと
もに、地域での協力体制を築いておきましょう。

◆各地区自主防災活動訓練
日 ９月１日㈯午前８時～正午

訓 練内容　情報収集・伝達訓練、避難誘導訓練、避難者名簿
作成訓練など

◎訓練時間・内容は、地区ごとに異なりますので、各まちづ
くりセンターにお問い合わせ下さい。
◆防災関係機関連携訓練
日 ９月１日㈯午前10時～正午
場 所沢航空記念公園
◎午前８時から各会場に設置されている防
災行政無線により訓練のための放送を行い
ます。ご理解とご協力をお願いします。
問 危機管理課☎２９９８‐９３９９

地区 会場 地区 会場
所沢 明峰小学校 富岡 富岡中学校

松井

松井小学校

吾妻

荒幡小学校
牛沼小学校 南陵中学校
安松小学校 南小学校
東中学校 松が丘中央公園
安松中学校 北秋津集会場および

日月神社熊野神社

小手指 

小手指小学校
新所沢

向陽中学校 
北野小学校 所沢中学校
上新井小学校 緑町中央公園
北中小学校 新所沢東 美原小学校

山口

泉小学校 所沢北高校
山口小学校

並木

生涯学習推進センター
山口中学校 栗の木公園
上山口中学校 県営グラウンド

柳瀬 東所沢小学校 こぶし自治会館および
中央公園

三ヶ島 林小学校
宮前小学校

９月１日㈯ 総合防災訓練を実施

【情報館】●特にことわりのないものは８月１日㈬から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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日  

場
９
月
26
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
／
市
民
体
育
館

対  
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方

内 

風
船
つ
き
・
パ
ン
食

い
・
糸
巻
き
・
風
船

割
り
競
争
等

◎
１
人
２
種
目
ま
で
参
加
可
能
で
す
。

申 

問
８
月
23
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を

〒
359
‐
8501
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
２
０
へ
電
話
・
郵
送

場 

群
馬
県
渋
川
方
面
（
水
澤
観
音
・
ぐ
ん

ま
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
見
学
、
水
沢
う
ど

ん
の
昼
食
、
原
田
農
園
で
買
い
物
）

対  

市
内
で
１
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
65
歳

以
上
で
、
単
独
歩
行
に
不
安
の
な
い
方

（
同
一
の
敷
地
内
・
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン

第
37
回
所
沢
市
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

単
身
高
齢
者
保
養
事
業
（
バ
ス
旅
行
）

開催日 集合場所
10月４日㈭ 市役所
10月11日㈭ 所沢駅
10月12日㈮ 新所沢駅
10月16日㈫ 小手指駅
10月18日㈭ 狭山ヶ丘駅
10月19日㈮ 東所沢駅
◎集合時間などの詳細
は、実施日の２週間前
ごろに郵送します。

シ
ョ
ン
内
に
親
族
な
ど
が
い
な
い
方
）

費  

３
、
０
０
０
円
（
昼
食
付
き
）

申 

問
８
月
17
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

▼
参
加
希
望
日
▼
参
加
者
の
住
所
・
氏

名
・
性
別
・
生
年
月
日
・
自
宅
電
話
番

号
、
お
持
ち
の
方
は
携
帯
電
話
番
号
▼

緊
急
連
絡
先
（
電
話
番
号
・
氏
名
・
参

加
者
と
の
続
柄
）
を
明
記
し
た
用
紙
を

封
書
に
入
れ
〒
359
‐
8501
高
齢
者
支
援
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０
へ
郵
送

日 

９
月
８
日
〜
10
月
27
日
毎
週
土
曜
日
午

前
中
（
９
月
29
日
を
除
く
全
７
回
）

場 
保
健
セ
ン
タ
ー

対 
市
内
在
住
で
定
年
退
職
ま
た
は
退
職
予
定

の
男
性
（
以
前
参
加
し
た
人
を
除
く
）　

定 

20
人
（
抽
選
）　

内 

退
職
後
の
健
康
管
理
、
地
域
活
動
の
情

報
提
供
、
仲
間
づ
く
り
な
ど

費 

５
０
０
円
（
調
理
材
料
費
）

申 

問
８
月
16
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、
は

が
き
に
①
講
座
名
②
住
所
③
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
④
生
年
月
日
、
年
齢
⑤
電
話

番
号
⑥
定
年
退
職
し
た
年
月
、
ま
た
は

予
定
年
月
を
明
記
し
、
〒
359
‐
0025
上
安

松
１
２
２
４
‐
１
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人

保
健
課
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１
へ
郵

送
・
HP
市

か
ら
電
子
申
請

定
年
退
職
者
男
性
の
た
め
の

「
健
康
ナ
イ
ス
ミ
ド
ル
講
座
」 

　

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
で
は
、
も
っ

た
い
な
い
気
持
ち
を
大
切
に
す
る
暮
ら
し

の
知
恵
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

◎
い
ず
れ
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申 
問
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
☎
２
９
９
４

‐
５
３
７
４
へ
電
話
（
休
館
日
は
毎
週
月

曜
日
と
祝
休
日
）

◆ 

狭
山
丘
陵
の
自
然
と
歴
史
に
関
す
る
講

座
Ⅰ
《
下し

も

宅や
け

部べ

遺
跡
と
八
国
山
》

日  

８
月
19
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場  

八
国
山
た
い
け
ん
の
里
（
西
武
園
駅
か

ら
徒
歩
約
10
分
）

費  

１
０
０
円

対  

高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
30
人

持  

飲
み
物
、
筆
記
用
具

申 

同
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

◆
セ
ン
タ
ー
周
辺
の
森
の
案
内

日  

場
８
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
約
１
時
間
／
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山

口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里
セ

ン
タ
ー
☎
２
９
３
９
‐
９
４
１
２
へ
電

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館

エ
コ
ロ
の
行
事

行事名 開催日時
おもちゃの病院 ８月25日㈯午後１時30分～
ハンドカバー ８月25日㈯午前10時～
傘修理（１人１本） ８月26日㈰午後１時30分～
包丁研ぎ講習会 ８月26日㈰午後１時30分～

大型再生家具抽選会
（40点程度）

８月11日㈯・25日㈯いずれも
午前11時～◎当日の申し込み
は午前10時30分までです。

小型再生家具即日頒布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時◎中止の
場合がありますので、事前に
お問い合わせください。

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

話
（
休
館
日
は
毎
週
月
曜
日
）

　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
へ
の
求
人
募
集

と
面
接
会
に
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

日  

10
月
11
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

場  

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
展
示
室

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　

☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９

◆
講
演
会

日  

場
９
月
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分
／
市
役
所
８
階
大
会
議
室

テ 

ー
マ　

障
害
年
金
の
申
請
ポ
イ
ン
ト
に

つ
い
て

対 

障
が
い
（
身
体
・
精
神
）
を
お
持
ち
の

方
お
よ
び
そ
の
家
族
、
障
害
年
金
に
興

味
の
あ
る
方

講  

社
会
保
険
労
務
士
（
年
金
サ
ポ
ー
ト
会

事
業
主
の
皆
様
へ

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
と
し
た

「
就
職
面
接
会
」

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
対
象
の

障
害
年
金
講
演
会
・
相
談
会

会
員
）

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
会

日  

９
月
２
日
㈰
午
後
２
時
40
分
〜
４
時

場  

市
役
所
８
階
大
会
議
室

相 

談
員　

社
会
保
険
労
務
士
（
年
金
サ
ポ

ー
ト
会
会
員
）

申 

社
会
保
険
労
務
士
年
金
サ
ポ
ー
ト
会
☎

２
９
４
９
‐
１
５
０
７
5
２
９
４
７
‐

４
０
１
５
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

◎
当
日
も
会
場
に
て
受
け
付
け
ま
す
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

　

自
閉
症
、
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
等
の

広
汎
性
発
達
障
害
、
学
習
障
害
、
注
意
欠

陥
・
多
動
性
障
害
等
に
よ
る
発
達
障
害
当

事
者
を
支
え
る
家
族
同
士
の
交
流
の
場
を

月
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
日
程
は
、
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
HP

（
「
発

達
障
害
家
族
の
つ
ど
い
」
で
検
索
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

場  

問
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課

発
達
障
害
家
族
の
つ
ど
い

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

日  

９
月
16
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

場  

保
健
セ
ン
タ
ー

内 

高
次
脳
機
能
障
害
の
当
事
者
会
・
家
族

会
の
活
動
紹
介

定
申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

申 

問
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１
へ
電
話

日  

８
月
30
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場  

富
岡
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー

定
先
着
１
５
０
人

テ
ー
マ　

脳
卒
中
予
防

講  

埼
玉
西
協
同
病
院
院

長
・
清
水
禮れ

い

二じ

さ
ん

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

高
次
脳
機
能
障
害
講
座

〜
出
か
け
よ
う　

集
ま
ろ
う

　

こ
こ
に
来
れ
ば
仲
間
が
い
ま
す
〜

富
岡
地
区
介
護
予
防
講
演
会

戦争の悲惨さと平和の尊さを
多くの方に知っていただくために
◆平和祈念資料展
日 場▶８月２日㈭～10日㈮／市役所１階市民ホール
▶８月15日㈬～20日㈪（20日は午後３時まで）／
男女共同参画推進
センターふらっと
▶８月21日㈫～28
日㈫／所沢まちづ
くりセンター

内 広島・長崎原爆写
真パネル、本の展
示など

◆平和の語り部と映画のつどい
日８月18日㈯午後１時30分～３時30分
場男女共同参画推進センターふらっと
内 ▶平和の語り部…中島寿々江さん▶映画…「凧に
なったお母さん」の上映

定先着40人
◎会場へ直接お越しください。
問基地対策室☎２９９８‐９０３３

パパ・ママ応援ショップ優待制度の６県連携
　パパ・ママ応援ショップ優待カード（埼玉県版）は、中学生までのお子
さんのいるご家庭と妊娠中の方がいるご家庭の方に配布していますが、群
馬・福島・茨城・栃木・新潟県の優待カードを利用して、それぞれの県の
協賛店舗で優待サービスを受けることができます。
◎協賛店舗やサービス内容については、お問い合わせいただくか、県HP

（「パパ・ママ応援ショップ」で検索）をご覧ください。
◆各県の優待カードの利用対象家庭

優待カード 配布対象 配布可能枚数

群馬県
ぐーちょきパスポート

18歳未満（18歳に達した年度
の３月31日まで）のお子さん、
または妊娠中の方がいる家庭

お子さん、また
は妊婦１人につ
き１枚まで

福島県
ファミたんカード

18歳未満（18歳に達した年度
の３月31日まで）のお子さん
がいる家庭

お子さん１人に
つき１枚まで

茨城県
「いばらきKids Club」

カード

18歳未満（18歳に達した年度
の３月31日まで）のお子さん、
または妊娠中の方がいる家庭

１世帯につき１
枚まで

栃木県
とちぎ笑顔つぎつぎ

カード

18歳未満（18歳に達した年度
の３月31日まで）のお子さん、
または妊娠中の方がいる家庭

１世帯につき１
枚まで

新潟県
トキっ子くらぶカード

小学６年生以下のお子さんが
いる家庭

１世帯につき１
枚まで

必 要書類　①希望する県のカードの名称、申し込まれる方の住所・氏名・
電話番号を記入したメモ②返信先を記入した返信用封筒（長形３号）に
80円切手を貼付（３県分以上を希望の場合は90円切手を貼付）③対象
となる家庭であることを確認できる書類（お子さんの健康保険証、住民
票、母子手帳など）の写し（確認後に返却します）
◎２県以上希望する場合でも、書類は１部で複数のカードを受け取れます。
申 問必要書類を同封のうえ、〒330‐9301さいたま市浦和区高砂３‐15‐
１埼玉県少子政策課企画・子育てムーブメント担当☎０４８‐８３０
‐３３４３へ郵送

▲資料展の様子

【情報館】●特にことわりのないものは８月１日㈬から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

情報館 広報  　平成24年８月号　12



日 

場
８
月
24
日
㈮
／
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

（
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅
西
口
か
ら
徒
歩
３
分
）

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

県
・
人
権
推
進
課

　

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
２
２
５
５

ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
２
さ
い
た
ま

会場 時間 内容

大ホール 午後１時～
４時30分

人権作文表彰・発
表、歌手・米

め

良
ら

美
よし

一
か ず

さんによる人権講演
会ほか

小ホール 午前10時～
午後１時30分

タレント・山田邦子
さんによるトークシ
ョー、アトラクショ
ンほか

国 際 会 議
室

午前10時～
午後４時

人権啓発資料展示、人
権相談コーナーほか

◎手話通訳があります。
　

埼
玉
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
２
で
は
、
県
内

の
観
光
物
産
展
や
、
ゆ
る
玉
応
援
団
と
一

緒
に
ラ
イ
オ
ン
ズ
を
応
援
し
ま
す
。 

日 

▼
８
月
31
日
㈮
午
後
６
時
試
合
開
始

（
フ
ェ
ス
タ
は
２
時
30
分
〜
）
▼
９
月

１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
後
５
時
試
合
開
始

（
フ
ェ
ス
タ
は
１
時
30
分
〜
）

場 

西
武
ド
ー
ム

◎
い
ず
れ
も
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
戦

で
す
。

対  

県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

チ 

ケ
ッ
ト
販
売
場
所　

前
売
り
券
・
当
日

券
と
も
▼
西
武
ド
ー
ム
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン

タ
ー
▼
ラ
イ
オ
ン
ズ
ス
ト
ア
＠
所
沢
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
所
沢
駅
構
内
）
▼
県
内

の
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
（
マ
ル
チ
コ
ピ

ー
機
設
置
店
舗
）
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー

ト
（Fam

i
ポ
ー
ト
設
置
店
舗
）
・
ロ

ー
ソ
ン
（Loppi
設
置
店
舗
）

費 

１
、
２
０
０
円
（
大
人
・
子
ど
も
共
通
）

埼
玉
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
２

w
ith 

埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ

◎
座
席
は
内
野
指
定
席
Ｂ
（
満
席
の
場
合

は
内
野
自
由
席
）
で
す
。
本
人
を
含
め
て

６
枚
ま
で
購
入
で
き
ま
す
。

問 

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

日 

10
月
25
日
㈭
午
前
９
時
40
分
〜
午
後
０

時
40
分

場 

同
校
（
日
高
市
高
富
59
‐
１
）

申 

９
月
10
日
㈪
ま
で
に
、
学
校
教
育
課
☎

２
９
９
８
‐
９
２
３
８
へ
電
話

問 

同
校
☎
０
４
２
‐
９
８
５
‐
４
３
９
１

日
場   

11
月
11
日
㈰
／
埼
玉
工
業
大
学
（
深

谷
市
普
済
寺
１
６
９
０
）

対  

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　

①
高
等
学
校
の
土
木
工
学
科
ま
た
は
こ

れ
に
相
当
す
る
課
程
を
修
了
し
て
卒
業
し

た
方
②
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方
で
、
排

水
設
備
工
事
等
の
設
計
ま
た
は
施
工
に
関

し
、
１
年
以
上
の
実
務
経
験
を
有
す
る
方

③
排
水
設
備
工
事
等
の
設
計
ま
た
は
施
工

に
関
し
、
２
年
以
上
の
実
務
経
験
を
有
す

る
方
④
前
記
①
〜
③
に
準
ず
る
方

受
験
料　

７
、
０
０
０
円

受
付
期
間　

８
月
20
日
㈪
〜
９
月
28
日
㈮

◎
申
込
方
法
は
、
８
月
20
日
㈪
か
ら
市
役

所
５
階
下
水
道
維
持
課
で
配
布
す
る
受
験

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

下
水
道
維
持
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
１

日  

８
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場 

所
沢
商
工
会
議
所

対 

創
業
を
検
討
中
の
方
や
創
業
間
も
な
い

方
、
経
営
革
新
計
画
を
進
め
た
い
方

申 

問
所
沢
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所

☎
２
９
２
４
‐
５
５
８
１
へ
電
話

　

案
に
対
す
る
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
後
日
ご
意
見
の
概
要
と
、
市
の
考
え

県
立
日
高
特
別
支
援
学
校
「
学
校
体
験
」

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
共
通
試
験

創
業
・
新
事
業
展
開
等

個
別
相
談
会
（
予
約
制
）

募 

集

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集

方
を
公
表
し
ま
す
。

◆
所
沢
市
地
域
防
災
計
画
（
案
）

募
集
期
間　

８
月
６
日
㈪
〜
20
日
㈪

応 

募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を

有
す
る
個
人
・
法
人
・
団
体
等

計 

画
（
案
）
の
公
表　

８
月
６
日
㈪
か
ら

HP
市

に
掲
載
の
ほ
か
、
市
役
所
４
階
危

機
管
理
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ

ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
・

配
布

申 

問
募
集
期
間
に
計
画
（
案
）
に
対
す
る

意
見
を
添
え
て
、
危
機
管
理
課
☎
２
９

９
８
‐
９
３
９
９
へ
提
出

◆ 

所
沢
市
指
定
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の

事
業
の
基
準
等
に
関
す
る
条
例
（
案
）

募
集
期
間　

８
月
７
日
㈫
〜
31
日
㈮

応 

募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を

有
す
る
個
人
・
法
人
・
団
体
等

条 

例
（
案
）
の
公
表　

８
月
７
日
㈫
か
ら

HP
市

に
掲
載
の
ほ
か
、
市
役
所
１
階
高

齢
者
支
援
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
配

布
・
閲
覧

申 

問
募
集
期
間
内
に
条
例
（
案
）
に
対
す

る
意
見
を
添
え
て
、
高
齢
者
支
援
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
２
０
へ
提
出

応 

募
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

所
沢
市
暴
力
団
排
除
推
進
活
動
の
趣
旨

に
基
づ
き
暴
力
団
と
関
係
の
な
い
方

　

▼
平
成
24
年
10
月
７
日
時
点
で
20
歳
以

上
で
市
内
在
住
の
方
▼
所
沢
商
工
会
議
所

会
員
▼
市
内
で
事
業
を
営
む
方

受 

付
日　

市
民
・
事
業
所
枠
と
も
８
月
14

日
㈫
・
15
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

受 
付
会
場　

▼
市
民
枠
…
所
沢
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
▼
事
業
所
枠
…
所
沢
商
工

会
議
所

申 

申
込
者
の
本
人
が
確
認
で
き
る
書
類
（
運

転
免
許
証
等
）
を
持
参
（
代
理
申
込
可
）

留 

意
事
項　

▼
郵
送
・
電
話
で
の
申
し
込

み
は
不
可
▼
申
し
込
み
は
代
理
の
方
も

含
め
、
市
民
枠
・
事
業
所
枠
合
わ
せ
て

「
１
人
１
区
画
」
ま
で
▼
応
募
者
多
数

と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り

　
（
10
月
７
日
㈰
開
催
）
の

バ
ザ
ー
ル
出
店
者
を
募
集

の
場
合
は
抽
選

問 

▼
市
民
枠
…
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
５
▼
事
業
所
枠
…
所
沢
商
工

会
議
所
☎
２
９
２
２
‐
２
１
９
６　

募
集
人
数　

若
干
名

対 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　

①
市
内
在
住
で
平
日
に
介
護
保
険
施
設

等
へ
の
訪
問
が
可
能
な
方
②
普
通
自
動
車

運
転
免
許
証
を
有
す

る
方
③
65
歳
未
満
の

方
④
介
護
サ
ー
ビ
ス

提
供
事
業
所
に
従
事

し
て
い
な
い
方

活 

動
内
容　

▼
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
へ
の
訪
問
相
談
▼

施
設
と
の
意
見
交
換
▼
研
修
会
、
定
例

会
へ
の
参
加
や
活
動
報
告
書
の
提
出
等

所
沢
市
介
護
相
談
員
を
募
集

謝 

礼　

月
額
８
、
０
０
０
円
（
活
動
費
）

申 

問
８
月
10
日
㈮
ま
で
に
、
応
募
用
紙
、

履
歴
書
を
市
役
所
１
階
介
護
保
険
課
☎

２
９
９
８
‐
９
４
２
０
へ
直
接

◎
応
募
用
紙
は
、
介
護
保
険
課
、
HP
市

で

入
手
で
き
ま
す
。

テ 

ー
マ　

「
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て

パ
ー
ト
２
」
私
た
ち
の
で
き
る
こ
と

募
集
人
数　

申
し
込
み
先
着
５
人

対 

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、
８
月
か
ら

11
月
ま
で
、
月
１
〜
２
回
程
度
の
活
動

を
無
報
酬
で
行
え
る
方

内  

消
費
生
活
展
の
計
画
・
準
備
・
運
営

申 

問
８
月
10
日
㈮
ま
で
に
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
２
９
２
８
‐
１
２
３
３
5
２

９
２
３
‐
８
７
１
１
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

第
30
回
所
沢
市
消
費
生
活
展
（
11
月
26
日

㈪
〜
28
日
㈬
）
の
実
行
委
員
を
募
集

所
沢
市
・
常
州
市　

姉
妹
都
市
締
結
20
周
年
記
念

友
好
市
民
訪
問
団　

参
加
者
募
集

〜
姉
妹
都
市  

常
州
市
訪
問
と
中
国
東
北
地
方
周
遊
の
旅
〜

　

所
沢
市
国
際
友
好
委
員
会
で
は
、
姉

妹
都
市
へ
友
好
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
次
の
日
程
で
中
国
・
常
州
市

を
は
じ
め
と
し
て
、
ハ
ル
ピ
ン
、
長ち

ょ
う

春し
ゅ
ん

、

瀋し
ん

陽よ
う

を
め
ぐ
る
友
好
訪
問
団
の
派
遣
事

業
を
企
画
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？  

日 

程　

10
月
11
日
㈭
〜
15
日
㈪
（
４
泊

５
日
）

行 

き
先　

常
州
市
、
ハ
ル
ピ
ン
、
長
春
、

瀋
陽

参 

加
費　

約
16
万
円
（
２
人
１
室
利
用

で
参
加
人
数
が
30
人
の
場
合
）

留 

意
事
項　

▼
参
加
費
に
は
成
田
空
港

ま
で
の
バ
ス
代
、
空
港
税
・
燃
料
費

を
含
む
▼
１
人
部
屋
希
望
の
場
合
は

追
加
費
用
２
万
４
千
円
▼
旅
行
傷
害

保
険
の
加
入
は
任
意
▼
国
際
友
好
委

員
会
会
員
、
添
乗
員
、
通
訳
が
同
行

▼
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

募
集
人
数　

30
人
程
度

対 

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
方

申 

問
８
月
24
日
㈮
ま
で
に
、
所
沢
市
国

際
友
好
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
３

階
企
画
総
務
課
内
）
☎
２
９
９
８
‐

９
０
４
６
へ
直
接
・
電
話

▶
常
州
市
内
の
天て

ん

寧ね
い

寺じ

児童館へ行こう（８月の主な行事）
　行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、
各児童館にお問い合わせいただくか、 市ＨＰをご覧ください。

児童館名 電話番号 行事名／開催日時
ひばり 2926-8669 ■ビンゴ・すいか割り大会／８月24日㈮午後２時～／参加自由

こばと 2924-3065 ■映画会／８月２日㈭・29日㈬午前11時～、午後２時～／参加自由
つばめ 2922-0410 ■オセロ大会／８月24日㈮午前10時～／小学生対象／要申込
つばき 2923-6155 ■おばけやしき／８月３日㈮午後２時から／参加自由

すみれ 2949-3826 ■プールあそび／８月７日㈫～９日㈭／午前10時15分～（幼児対象）、午後１時45分～（小学生対象）／参加自由／水着、タオル等を持参

さくら 2998-5912 ■ながしそうめん／８月29日㈬午前11時30分～／申し込み先着35人／８月10日㈮から受け付け
わかば 2948-3222 ■夏の映画会／８月22日㈬・23日㈭午後２時30分～／参加自由

まつば 2995-0995 ■乳幼児むけ水遊び／毎週月・水曜日午前10時～正午／０・１・２歳児対象／水着、タオル等を持参
みどり 2928-8414 ■おりがみ教室／８月５日㈰午前10時～正午／要申込

やなぎ 2944-8819 ■スライムあそび／８月２日㈭午後１時30分～／小学生対象／参加自由

ひかり 2996-3995 ■乳幼児プールあそび／８月３日㈮・17日㈮・24日㈮午前10時30分～11時30分／参加自由／水着、タオル等を持参

【情報館】●特にことわりのないものは８月１日㈬から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。

情報館13　広報  　平成24年８月号



募 

集
人
数　

牛
沼
・
中
富
・
若
狭
小
学
校

区
内
各
１
人

勤 
務
内
容　

毎
朝
夕
の
立
し

ょ
う
指
導
、
市
内
で
の
交

通
安
全
教
室

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
方

採
用
日　

10
月
１
日

申 

問
８
月
22
日
㈬
ま
で
に
、
市
役
所
２
階

交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

へ
直
接

　

環
境
基
本
計
画
の
推
進
に
向
け
、
市
民

の
ご
意
見
を
取
り
入
れ
る
た
め
、
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　

１
人

任 

期　

平
成
24
年
11
月
１
日
〜
26
年
10
月

31
日

応
募
資
格　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　

①
本
市
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
を

有
す
る
方
②
昭
和
13
年
11
月
２
日
か
ら
平

成
４
年
11
月
２
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
③

応
募
日
以
前
２
年
間
に
お
い
て
、
本
市
の

審
議
会
等
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い
方
④

市
内
で
環
境
保
全
活
動
に
取
り
組
み
、
今

後
も
引
き
続
き
環
境
活
動
の
担
い
手
と
な

っ
て
い
た
だ
け
る
方
⑤
審
議
内
容
に
関
し

て
知
識
を
有
し
て
い
る
方

申 

問
募
集
要
項
を
ご
覧
の
う
え
、
８
月
15

日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、
市
役
所
５
階

交
通
指
導
員
を
募
集

環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
の
委
員
を
募
集

環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

へ
申
し
込
み

◎
募
集
要
項
は
、
環
境
総
務
課
、
同
１
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
HP
市

で
入
手
で
き
ま
す
。

　

永
年
に
わ
た
り
同
一
の
職
業
に
従
事
す

る
技
能
者
の
表
彰
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん

か
ら
の
推
薦
（
推
薦
は
１
業
種
に
つ
き
１

人
ま
で
）
を
お
願
い
し
ま
す
。
所
沢
市
技

能
功
労
者
表
彰
選
考
委
員
会
の
選
考
を
も

と
に
市
長
が
決
定
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　

①
５
年
以
上
継
続
し
て
市
内
に
居
住
し

て
い
る
方
②
30
年
以
上
の
実
務
経
験
を
有

す
る
優
れ
た
技
能
者
で
、
現
在
も
そ
の
職

業
に
従
事
し
て
い
る
方
③
技
能
を
通
じ
て

市
民
生
活
の
向
上
に
貢
献
し
、
技
能
者
の

福
祉
の
増
進
お
よ
び
そ
の
職
業
の
発
展
に

寄
与
し
て
い
る
方

技 

能
職
種　

職
業
能
力
開
発
促
進
法
施
行

令
（
昭
和
44
年
政
令
第
２
５
８
号
）
別

表
に
掲
げ
る
職
種

◎
技
能
職
種
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申 

問
８
月
24
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
推

薦
書
を
〒
359
‐
8501
市
役
所
２
階
産
業
振

興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７
へ
直

接
・
郵
送

◎
推
薦
書
は
、
産
業
振
興
課
、
HP
市

で
入

手
で
き
ま
す
。

技
能
功
労
者
を
表
彰

採 

用
種
目　

①
航
空
学
生
②
一
般
曹
候
補

生
③
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）
④
自
衛

官
候
補
生
（
女
子
）

応 

募
資
格　

①
高
等
学
校
を
卒
業
（
卒
業

見
込
み
含
む
）
の
21
歳
未
満
の
方
②
③

④
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

◎
年
齢
は
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
で
す
。

受 

付
期
間　

①
②
④
８
月
１
日
㈬
〜
９
月

７
日
㈮
③
お
問
い
合
わ
せ

試 

験
日　

①
９
月
22
日
㈷
（
１
次
）
②
９

月
17
日
㈷
（
１
次
）
③
受
付
時
に
お
知

ら
せ
④
９
月
23
日
㈰
〜
26
日
㈬
の
う
ち

指
定
す
る
１
日

入
隊
予
定　

平
成
25
年
４
月

資 

料
請
求
・
問
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

☎
２
９
２
３
‐
４
６
９
１

◎
詳
細
は
、
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部

HP

（http://www.mod.go.jp/pco/
saitama/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対 

市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生
、
高

校
生

応 

募
上
の
注
意　

①
大
き
さ
は
画
用
紙
の

四
ッ
切
（
５
４
２
㎜
×
３
８
２
㎜
）
、

八
ッ
切
（
３
８
２
㎜
×
２
７
１
㎜
）
も

し
く
は
そ
れ
に
準
ず
る
大
き
さ
②
描
画

材
料
は
自
由
③
作
品
の
裏
右
下
に
、
県

名
・
学
校
名
・
学
年
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
を
記
入
④
市
内
の
学
校
に
在
学
の

方
は
、
各
学
校
を
通
し
て
提
出

◎
入
賞
者
に
は
賞
品
を
、
出
品
者
全
員
に

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
詳
細
は
、
HP
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
９
月
７
日
㈮
ま
で
に
、
市
役
所
４
階

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
２
９
９
８

‐
９
２
５
９
へ
直
接

▶
平
成
23
年
度
県
入
選
作
品
・

　

野の

地じ

浩こ
う

生き

さ
ん
（
中
富
小
学
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８月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日等）

　下記の修繕当番店が、24時間体制で対応し
ていますので、直接ご連絡ください。
水道部 HP（http://www.tokorozawa-city-
waterworks.com/）では、水道に関す
るさまざまな情報を掲載しています。

問 所沢市水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１‒１１００5２９２１‒１０９４

日（曜日） 当　番 電話番号

４日㈯ ㈱ミヤザキ 2948-7650

５日㈰ ㈱貫井産業 2993-0110

11日㈯ ㈱手島工業 2944-7469

12日㈰ ㈲あざま管工 2942-3771

18日㈯ ㈲マコト設備工業 2922-5578

19日㈰ 上野管工㈱ 2923-5890

25日㈯ ㈱糟谷設備工業所 昼2923-8888
夜2923-8349

26日㈰ ㈲新井設備工業 2948-4013

◆みどりのカーテンの写真を募集
　ご自慢の「みどりのカーテン」の写真を提供く
ださい。
対市内に住所を有する個人・団体・事業者
申 問９月28日㈮までに、みどりのカーテンの写真
（Ｌ版程度またはＪＰＥＧ形式で容量１ＭＢほ
ど）２枚に住所・氏名・電話番号（住所・氏名
の公表の可否を記載）を添えて、市役所５階み
どり自然課☎２９９８‐９３７３ a9373@
city.tokorozawa.saitama.jpへ直接・メール
◆打ち水の写真を募集
　打ち水キャンペーン中（８月１日㈬～31日㈮）
に、ご自宅や職場で行った「打ち水」の写真を提
供ください。
申 問打ち水の写真（Ｌ版程度またはＪＰＥＧ形式
で容量１ＭＢほど）に感想・住所・氏名・電話
番号（住所・氏名の公表の可否を記載）を添え
て、市役所５階環境総務課☎２９９８‐９１３
３ a9133@city.tokorozawa.saitama.jpへ直
接・メール

【共通事項】
▶ 寄せられた写真
を選考して、市
ホームページや
市が発刊する冊
子、展示会など
で使用します。

▶ 謝礼等はありま
せん。 ▲やなぎ児童館での様子

◆空間放射線量の測定結果 単位：μSv（マイクロシーベルト）/時、mSv（ミリシーベルト）/年

定点測定場所
（地表から５㎝・50㎝・１ｍ） 測定日 測定結果

（年間換算値） 問い合わせ

市内（10カ所）①柳野公園②林
小学校③北中小学校④所沢航空
記念公園⑤道傍公園⑥柳瀬小学
校⑦芸術総合高等学校⑧高峰公
園⑨つばめ児童館⑩安松保育園

７月17日

0.03~0.07μSv/時
(0.16~0.37mSv/年）
◎平常時の放射線量の限
度（自然放射線量等を除
く）を下回っていました。

環境対策課
☎2998‒9230

◆水道水（地下水）、給食食材に含まれる放射性物質の測定結果
検査項目等 採取日 測定結果 問い合わせ

水道水
（地下水）

第一浄水場
（宮本町） ７月３日 放射性ヨウ素、放射性

セシウムとも不検出
水道部配水管理課
☎2921‒1083

学校給食

清進・三ヶ島小学校 ６月４日
～８日

放射性ヨウ素、放射性
セシウムとも不検出

保健給食課
☎2998‐9249

牛沼・柳瀬・中央小
学校

６月11日
～15日

牛肉（埼玉県産・交
雑牛） ６月12日

保育園給食
（おやつ含む）

富岡・吾妻・山口西・
北秋津保育園

６月11日
～16日

放射性ヨウ素、放射性
セシウムとも不検出

保育課
☎2998‐9126

◆クリーンセンターから排出される廃棄物等に含まれる放射性物質の測定結果
検査項目等 採取日 測定結果 問い合わせ
東
部
・
西
部

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

廃棄物
（主

しゅ

灰
ば い

、飛
ひ

灰
ば い

、
炉
ろ

砂
ず な

等）
６月18日

放射性セシウムは、一般廃棄
物最終処分場に埋め立て処分
することができる基準値以下 

東部クリーンセンター
施設課
☎２９９８-５３００
西部クリーンセンター
施設課
☎２９４８-３１４１

排ガス ６月５日
～29日 放射性セシウムは不検出

排水 ６月18日 放射性セシウムは不検出
◆継続した監視および除染
　平成23年11月30日～12月19日の測定において、小・中学校で確認された周辺より放射線量が
局所的に高い箇所（ミニスポット）について、６月１日～21日に再測定と除染を実施しました。
問環境対策課☎２９９８‐９２３０

放射線量等の独自測定の結果
　放射線量等の測定結果の詳細は、 市ＨＰでもご覧になれます。なお、不検出とは、検査
機器で測定できる検出下限値未満であることを示します。

みどりのカーテン・
打ち水の写真を募集

【情報館】●特にことわりのないものは８月１日㈬から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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担当課 内容等

母子保健課

▶新生児・妊産婦訪問：保健師、助産師が保健相談と子育て
支援の情報をお伝えします。保健センターへ電話、または妊
婦健診受診券に添付の出生連絡票を保健センターに郵送して
ください。
▶こんにちは赤ちゃん訪問：新生児訪問等を実施したご家庭
を除き、すべての生後２カ月ごろの乳児を持つご家庭に、保
健師、看護師が訪問し、保健相談と子育て支援情報をお伝え
します。
▶５歳児で幼稚園、保育園での健康診査を受ける機会のない
方の健康や発達に関するご相談を受け付けています。

成人保健課

▶訪問による相談：家庭での療養方法・介護家族の健康管
理・生活習慣病予防・リハビリ方法等について、保健師・理
学療法士・栄養士・歯科衛生士等が訪問し、ご相談に応じて
います。
▶「リハビリ教室」「リハビリ交流会」「失語症者のつど
い」を実施しています。参加を希望される方は、事前にお問
い合わせください。

◎各業務の詳細は、お問い合わせください。 

★保健センターで実施する事業　●☎印…保健センターへ☎予約（番号は正確に／ FAX不可）

★訪問事業・相談業務等

★市役所・まちづくりセンター等で実施する事業

事業名 日時・内容等

母親学級
基礎

９月コース
（全３回）
（予約制）

▶とき：９月３日㈪・10日㈪午後１時15分～４時、９月27日
㈭午前９時45分～午後１時（いずれも開始15分前から受付）
▶対象：平成24年12月～25年２月に出産予定の初産婦（住民
登録をしている方）とパートナー▶内容：妊娠中の保健と生
活（栄養講話を含む）、新生児の保育、もく浴実習、調理実
習等▶定員：申し込み先着40人▶費用：500円（調理実習材
料費）▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、９月10日㈪はバ
スタオル ●☎８月２日㈭～

母親学級
歯科

９月コース
（予約制）

▶とき：９月12日㈬午後１時15分～３時15分（開始15分前か
ら受付）▶対象：平成24年12月～25年２月に出産予定の初産
婦、経産婦（住民登録をしている方）▶内容：歯科健診、ブ
ラッシング指導等▶定員：申し込み先着40人▶持ち物：母子
健康手帳、筆記用具、歯ブラシ、コップ、タオル
 ●☎８月２日㈭～

両親学級
（予約制）

▶とき：９月29日㈯午前９時30分～正午（開始15分前から受
付）▶対象：平成24年12月～25年３月に出産予定の初産婦
（住民登録をしている方）とパートナー。ただし、パートナ
ーと参加できる方に限ります。▶内容：もく浴実習、パート
ナーとできる妊婦体操の実技、ビデオ視聴▶定員：申し込み
先着24組▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
 ●☎８月２日㈭～

４か月児・
１歳６か月児・
３歳児
健康診査

▶健康診査日の２週間前までに、対象児の保護者宛てに通知
を郵送します。転入等で通知を受け取っていない場合は、保
健センターへ連絡してください。
◎３歳児健康診査は３歳３カ月時に実施します。

乳幼児
健康相談
（予約制）

▶とき：《離乳食》８月３日㈮午前中（グループでも参加
可）《かみかみ期》８月28日㈫午前中（グループでも参加
可）《食事》８月20日㈪午前中《歯科》８月10日㈮午前中▶
持ち物：母子健康手帳（かみかみ期相談、歯科相談は歯ブラ
シ）◎いずれも申し込みが必要 ●☎８月１日㈬～

離乳食教室
（ごっくん期）
（予約制）

▶とき：９月12日㈬・24日㈪いずれも午前10時～11時30分
（開始15分前から受付）▶対象：平成24年３月・４月生まれ
の乳児とその親（住民登録をしている方）▶内容：栄養士の
講話、試食等▶定員：いずれも申し込み先着30組▶持ち物：
母子健康手帳、筆記用具、バスタオル、お手ふき、スプーン
 ●☎８月３日㈮～

離乳食教室
（もぐもぐ期）
（予約制）

▶とき：９月18日㈫午前10時～11時45分（開始15分前から受
付）▶対象：平成24年１月・２月生まれの乳児とその親（住
民登録をしている方）▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話、
試食等▶定員：申し込み先着35組▶持ち物：母子健康手帳、
筆記用具、バスタオル、お手ふき、スプーン
 ●☎８月３日㈮～

離乳食教室
（ぱくぱく期）
（予約制）

▶とき：９月13日㈭午前10時～11時45分（開始15分前から受
付）▶対象：平成23年６月・７月生まれの幼児とその親（住
民登録をしている方）▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話、
試食等▶定員：申し込み先着30組▶持ち物：母子健康手帳、
筆記用具、お手ふき、飲み物（さ湯または麦茶）、歯ブラシ
 ●☎８月３日㈮～

２歳児
歯科
健康教室
（予約制）

▶とき：９月３日㈪・24日㈪いずれも午後０時50分～１時10
分（受付）▶対象：平成22年２月・３月生まれの幼児（住民
登録をしている方）▶内容：歯科診察、歯磨き指導、フッ化
物塗布、栄養・育児相談等▶定員：いずれも申し込み先着50
人 ●☎８月６日㈪～

子育て
サロン
ちゅーりっぷ

▶とき：８月21日㈫午前10時～11時30
分▶対象：双子・３つ子を妊娠中の方
とパートナー、または、双子・３つ子
を育てている親と子▶内容：参加者同
士の交流会▶持ち物：母子健康手帳、
お子さんに必要な物（ミルク、オム
ツ、おもちゃなど）◎希望者は会場へ
直接お越しください。

ＢＣＧ

▶とき：９月27日㈭午前９時30分～10時30分、午後１時30分
～２時30分（受付）▶対象：平成24年６月生まれの乳児▶持
ち物：母子健康手帳、体温計、予診票（会場にも用意してあ
ります）
◎対象者には事前に通知します。また、上記対象者以外で生
後６カ月未満の未接種の方も接種できます。会場へ直接お越
しください。

成人
健康相談
（予約制）

《健康相談》▶とき：８月15日㈬、９月５日㈬いずれも午前
中▶内容：生活習慣病の予防や健診結果の見方、医療機関の
かかり方、更年期の悩み等《歯科相談》▶とき：毎週火曜日
午前中▶内容：歯周病予防､入れ歯の手入れの方法等《栄養
相談》▶とき：毎週木曜日午前中▶内容：生活習慣病の予
防、バランスの良い食事等《気になる血糖値相談》▶とき：
８月６日㈪・20日㈪いずれも午前中▶内容：血糖値が高めの
方の食事・運動習慣の見直し等《リハビリ相談》▶とき：８
月17日㈮・31日㈮いずれも午前中▶内容：ひざ・股関節・腰
痛予防、身体機能・歩行能力維持・改善のためのリハビリ等
 ●☎８月１日㈬～

事業名 日時・内容等

ファミリー
食育教室
（予約制）

▶とき：９月20日㈭午前10時～午後０時30分
▶対象：１歳～18歳までのお子さんの親▶テ
ーマ：簡単にできる朝食とおやつ▶内容：講
話「旬の食材の栄養と調理法」と簡単な調理
実習▶定員：申し込み先着15人（初めての方
を優先）▶費用：500円（調理実習材料費）
▶持ち物：エプロン、三角きん、お手ふき
◎保育（１歳以上）があります。 ●☎８月１日㈬～

ところ21
栄養教室
（予約制）

▶とき：９月11日㈫午前９時30分～午後０時30分▶対象：64歳
以下の方▶テーマ：高血圧症予防の食事▶内容：講話「薄味で
もおいしく食べる調理のポイント」、簡単な調理実習▶定員：
申し込み先着36人（初めての方を優先）▶費用：500円（調理
実習材料費）▶持ち物：エプロン、三角きん、お手ふき
 ●☎８月１日㈬～

女性のための
優しい

健康食教室
（予約制）

▶とき：９月５日㈬午前９時30分～午後０時30分▶対象：65歳
以上の女性▶テーマ：高血圧症予防の食事▶内容：講話「おい
しい減塩食のポイント」、簡単な調理実習▶定員：申し込み先
着36人（初めての方を優先）▶費用：500円（調理実習材料費）
▶持ち物：エプロン、三角きん、お手ふき ●☎８月１日㈬～

男性のための
優しい
健康食教室
（予約制）

▶とき：９月４日㈫午前９時30分～午後０時30分▶対象：65歳
以上の男性▶テーマ：高血圧症予防の食事▶内容：講話「おい
しい減塩食のポイント」、簡単な調理実習▶定員：申し込み先
着36人（初めての方を優先）▶費用：500円（調理実習材料費）
▶持ち物：エプロン、三角きん、お手ふき ●☎８月１日㈬～

初心者
男性
料理教室

▶とき：９月26日㈬、10月17日㈬、11月28日㈬、12月19日
㈬、１月９日㈬、２月20日㈬いずれも午前９時30分～午後０
時30分（全６回）▶対象：市内在住で調理が初心者の男性
で、全６回の講座に参加できる方（受講経験者は除く）▶定
員：30人（応募多数の場合は抽選し、参加決定者には通知書
を郵送）▶費用：3,000円（調理実習材料費）▶持ち物：エプ
ロン、三角きん、お手ふき ●☎８月１日㈬～20日㈪

結核検診
▶とき：８月21日㈫、９月20日㈭いずれも午後１時～２時▶
対象：市内在住の15歳以上で勤務先等で胸部Ｘ線検査を受け
る機会のない方◎希望者は会場へ直接お越しください。

事業名 日時・内容等

乳幼児
健康相談

▶とき／ところ：▷９月４日㈫／三ヶ島まちづくりセンター
▷９月26日㈬／新所沢東まちづくりセンター／いずれも午前
９時30分～10時30分（受付）▶内容：身体計測、保健師・栄
養士・歯科衛生士による健康相談▶持ち物：母子健康手帳
◎希望者は会場へ直接お越しください。駐車場が狭いため、
車での来場はご遠慮ください。

出張成人
健康相談

▶とき／ところ：▷９月４日㈫午後１時30分～３時（受付）
／狭山ヶ丘コミュニティセンター▷９月12日㈬午後１時30分
～３時（受付）／山口まちづくりセンター▷９月19日㈬午前
９時30分～正午（受付）／富岡まちづくりセンター▶内容：
個別相談（食事や運動の方法、検査値の見方等）、血圧・体
脂肪測定▶相談員：保健師、栄養士
◎希望者は会場へ直接お越しください。

おしゃべり
健康サロン

▶とき／ところ：８月８日㈬、９月12日㈬いずれも午前10時
～正午／山口まちづくりセンター▶内容：血圧・体脂肪測
定、ストレッチ、健康ワンポイント勉強会
◎希望者は会場へ直接お越しください。

結核検診
▶とき／ところ：８月６日㈪午前10時～11時、午後１時～２
時／市役所１階市民ホール▶対象：市内在住の15歳以上で勤
務先等で胸部Ｘ線検査を受ける機会のない方
◎希望者は会場へ直接お越しください。

けんこう 保健センター〒359-0025 上安松1224-1
☎2991-1811 2995-1178
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編集後記

▶私の節電術は、汗をかくことに意義を感じることだ。そう思えば、
熱帯夜でも空調機を控えられる。しかし今の時期は、熱中症に気を付
けなければならない。こまめに水分の補給をしなくっちゃ（　）
▶かんかん照りの太陽の下での表紙撮影の終了後、自分の手を見ると
まるで茶色い手袋をしてるかのように、くっきりと日焼けの跡が…。紫
外線のダメージは、アラサー女子には厳しいものでした（涙）（　）

医療機関名 所在地 電話番号
日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

おくもとクリニック 西所沢1‐23‐３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23‐１マミー
マート所沢山口店２Ｆ 2920-2200 第２休 × × ×

彩のクリニック 小手指町４‐１‐１ 2949-1118 × × ○ ×

魚住小児科 宮本町２‐11‐11 2926-6255 × × ○ ○

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

埼玉県小児救急電話相談

子どもの急病時に家庭での対処方法などの相談に応じます。
電　話 　#8000または、☎048－833－7911
相談時間　  月～土曜日…午後７時～翌朝７時

日曜日、祝休日、年末年始…午前９時～翌朝７時

●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、所沢市医師会ホームページをご覧ください。
　http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/

小児急患診療

小児科日曜日・祝休日診療 

休日急患当番医

市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

埼玉県救急医療情報案内（歯科・精神科を除く）

☎048－824－4199（24時間）

市消防本部休日夜間病院案内

☎04－2922－9292（24時間）

こんにちは保健師です

健康づくりいきいき

●新しい「健康ところ21」　青・壮年期
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診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

８月
５日
㈰

山川医院 内・消・小・皮 小手指町１-11-６ 2924-5252

町田整形外科医院 整・外 松葉町４-22 2992-5873

所沢緑ヶ丘病院 内 狭山ヶ丘１-3009 2948-8181

８月
12日
㈰

椿峰クリニック 内・小・皮 小手指南３-47-３ 2949-7966

番場皮膚科医院 皮 南住吉21-31 2923-5055

中山内科医院 内・呼・循・放 東狭山ヶ丘3-713-36 2926-8332

８月
19日
㈰

堀江医院 内・胃・外・
皮・肛 小手指町３-11-16 2949-8811

雨宮医院 耳鼻咽喉 上新井３-55-８ 2925-5370

瀬戸病院 内・小・産・婦 金山町８-６ 2922-0221

８月
26日
㈰

うえむらクリニック 内・小・リハ・皮 御幸町５-15 2923-2921

新所沢公園前クリニ
ック 皮 緑町３-14-３ 2928-5881

小手指医院 外・内・整 北野新町１-９-７ 2949-3118

９月
２日
㈰

こぶしクリニック 内・糖内・小 こぶし町１-17-101 2993-5866

賀古整形外科 整・外・リハ・
形 北秋津124-１ 2924-9771

鈴木内科医院 内 小手指町１-42-17 2922-6160

105

診療日：  ８月５日㈰･12日㈰･19日㈰・26日㈰、９月２日㈰
受付時間：午前９時～11時30分
◎診療日は変更になる場合があります。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日

夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 〇 〇 〇 〇 〇 － － －

午後６時～８時45分 － － － － － 〇 〇 〇

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時まで

〇 〇 〇 × 〇 〇 × ○
※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

診療日： ８月５日㈰･12日㈰･19日㈰・26日㈰、
９月２日㈰

※月・火・水・金・土曜日が祝休日となる場合も、深夜帯急患診療
を実施しています。
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9001,323

5,652

2,421
4,068

5,067
3,231

5,904

14,994糖尿病は約４倍！  高血圧は約16倍！

30歳代 40歳代 50歳代

日常生活や労働時間の中で、自分にあった健康づくりを実践しよう！
　市では「第２次健康日本21所沢市計画（平成23年～27年度）」通
称「健康ところ21」を策定し、ライフステージ（年代層）に合わせ
た健康づくりを進めています。今回は青・壮年期の計画について紹
介します。
～青・壮年期（20歳～60歳ごろ）とは～
　青・壮年期は、就職や結婚など人生の大きな節目があり、社会人
としてのライフスタイルを新たに確立する時期です。自分自身のこ
とだけでなく、家族の生活についても考える必要があり、それに加
えて社会的な役割や負担が大きくなる時期です。
～アンケート調査から見えた青・壮年期～
　平成22年所沢市食生活意識調査：調査対象者20歳～60歳／776人

　家庭や社会での役割が増え、育児や仕事が生活の中心となる世代
ですが、自分の健康について意識を持つ余裕がなく、健康に関する
知識があっても、実践するのが難しい状況にあることがアンケート
調査からうかがえました。
●平成22年度所沢市国民健康保険被保険者世代別受診件数

　所沢市国民健康保険被保険者の世代別受診件数を30歳代と50歳代
で比較すると、糖尿病は約４倍、高血圧性疾患は約16倍と急増して
います。虚血性心疾患（狭心症や心筋梗塞等）等の生活習慣病の伸
び率も顕著なものになっています。知らず知らずのうちに積み重な
った生活習慣の影響が大きいことが考えられます。
　さらに、青・壮年期は他の世代と比較し
てうつ病の受診件数の占める割合も多く、
心の健康を崩しやすい特徴があります。
　親世代であるこの時期の生活習慣は、そ
の子どもたちの生活習慣にも大きく影響し
ます。子どもたちの健康を守るためにも、
働き盛りの世代である青・壮年期の健康づ
くりは大切です。
　健康ところ21では、青・壮年期の市民一
人ひとりが健やかで心豊かな生活を送れる
よう、家庭や職場での環境整備を目指して
いきます。

問い合わせ　保健センター☎２９９１‐１８１１5２９９５‐１１７８

◆朝の目覚めが快適である
　 男性68.4％　　女性56.6％（70歳以上の男女では87.3％）
◆朝食をほとんど食べない
　 男性18.1％　　女性9.3％
◆夕食が午後９時以降または不規則である
　男性22.8％　　女性2.9％
◆運動の習慣がほとんどない
　 男性44.0％　　女性81.0％

保健センターは、
健康づくりの
応援団！

この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・52994-0706）にご連絡ください。
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