
 
  
 
 
 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  
 
  
    

 
 

  

【主 催】所沢演芸会  【共 催】新所沢東公民館 

【と き】１２月２１日(土) 

開場：午後 1 時 45 分／開演：午後２時 
 

 
 

【出 演】 落語 夏過ぎ亭あきの助 

講談 高円寺亭オスカル 

     落語と紙切り 咲和未亭花壇 

     落語 おさむ家左笑 

     落語 事例亭文太 

 

新所沢東地区の人口と世帯（１１月１日現在） 

 人口（前月比） 世帯数（前月比）

新所沢東地区 １６,９８０人(+１７) ８,６７０（+１１) 

所沢市全体 ３４２,６１６人(-４) １７０,４３１(+１８０)

所行回第１１２号 令和６年１１月２８日原則第４木曜発行 
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回 覧  （公民館だより）令和６年１２月 

    ひがし 第４５７号 
       発行 新所沢東まちづくりセンター 

（住所：所沢市美原町 1－2922－16／電話：2943-0909） 
まちづくりセンターだより 

 

  

 
    

 
 

土曜開庁は毎月第２第４土曜日
の午前中のみです。 

国民健康保険税(第６期) 

納期限は令和７年１月６日（月）です。 

～窓口グループの業務時間～ 

月曜日～金曜日 ８:３０～１７：１５   

（１２月１４(土)・２８(土)は市民課・国民健康

保険課の業務の一部業務について午前８時３０分

～午後０時３０分まで窓口業務を行います。） 

土曜は課税(非課税)証明書・納税証明書の交付・税

金の納付は取り扱いできませんのでご注意ください。 

１２／２９ 

～ 

１／３ 

年末年始休館

となります 

固定資産税・都市計画税(第３期) 

納期限は 令和７年１月６日（月）です。 

 
 
 

不安定なボールの上で姿勢を保つことでエクササイズ・ストレッチに利用でき、身体の柔軟性の向上

を養って姿勢や肩こり、腰痛などの改善にも効果が期待できるバランスボール。 
公民館で楽しく体験してみませんか？ 

 

【と き】１２月１０日(火) ／ 午前１０時～１１時３０分                
 

【講 師】バランスボールインストラクター・田中昌子さん  

【対 象】市内在住・在勤の 60 歳までの方・先着１５名  
 

【持ち物】タオル・飲み物・動きやすい服装 

【申込み】１２月 1 日(日)から公民館窓口または電話で申し込み  

 

１２月１日HP 公開予定 

出

演

順

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

              

 

 
 
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
  
 
  
    

 
 
                 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回収のお知らせ 
 

 廃油リサイクル回収 

【と き】  原則第１土曜 
１２月７日(土)・１月４日(土) 

     午前９時～正午 
 単一素材プラスチック回収 

【と き】  原則第２土曜 
１２月１４日(土)・１月１１日(土) 

     午前９時～正午 
  牛乳パック回収 

まちづくりセンター内の回収箱へ 

まちづくりセンター開館時間内いつでも利用可能 

（火曜～日曜：午前８時３０分～午後９時３０分 

月曜は午後５時１５分まで） 

【問合せ】 リサイクルふれあい館（エコロ） 

☎２９９４－５３７４ 
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ひ が し 第４５７令和６年１２月（４） 

 
 

【と き】１２月１０日(火)、 

 令和７年 １月１４日(火) 午後１時３０分～ 

【内 容】脳トレ、交流、とこしゃん体操 他 

 
 
 
 
 

 

子育てサロン  

“ちょっとひとやすみ” 

 
【と き】１２月３日（火）・ １月８日（水） 

午前１０時～正午 

【内 容】乳幼児と保護者 

地域スタッフとの交流 

情報交換 

手遊び など 
 

 令和７年 

トコトコおはなし会 
絵本の読み聞かせ、指人形、紙芝居など、楽しい企画が 

盛りだくさんの会です。 

○１２月２０日(金) クリスマス会 
 幼児の部、小学生の部合同で午後３時３０分から開催 

○ １月１７日(金) 

開催時間：【幼児の部】午後３時～ 【小学生の部】午後４時～ 

 

 令和７年 

☆毎回の企画や当日の運営をお手伝いくだ

さるサロンスタッフも募集しています！ 
 

サロンの様子▶ 

▲サロンの様子 

子育てサロン 

いきいきサロンでは 

一緒に活動をサポート

くださるスタッフを 

随時募集しています 

お気軽にお問合せ 

ください 



ひ が し 第４５７号 令和６年１２月 （３） ひ が し  第４５７ 号  令和６年１２月 （２） 

１１月１０日(日)に環境美化活動が行わ

れました。多くの皆様にご協力いただき、新

所沢東地区内の隅々まできれいになりまし

た。ご参加いただいたみなさま、ありがとう

ございました。 
                 

   

 
 

 
 

   

 

  
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                  

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 
                                                              

 

 
所沢市では昨年度より『二十歳

はたち

のつどい』と名称を変更し 20 歳の節目を祝う会を 

地域ごとに開催しています。 

令和６年度も以下のとおり開催予定です。 

🎌 該当者には案内状が送付されます。 

 

【と き】令和７年  １月１３日（月・祝） 

 受 付…午前１０時～、 式 典…１０時３０分～、 

つどい…１１時～ 

【会 場】 新所沢東まちづくりセンター（新所沢東地区） 

   

【問合せ】社会教育課 ☎2998－9242 
▲昨年度のつどいの様子 

参加協力者人数 １，０３９名  
内 訳：大 人 ８８６名 

     中学生   ４名 

子ども １４９名 

 １１月１４日(木)の 午後１時 30分から、所沢市

民文化センター・ミューズマーキーホールにおい

て、所沢市防犯のまちづくり市民大会、所沢市暴力

排除推進市民大会が開催され、その席上で防犯協会

新所沢東支部の 野瀬
の せ

 隆
たかし

さんが、地域安全功労者

表彰を受けました。 

  

 

▲表彰式当日の様子 

高齢者いたわり部会             開催予定 

日 程 会 場 

１２月１３(金)、    １月１０(金) ラーク所沢 原則第２金曜 
※室内履きをお持ちください 

１２月２０(金)、   １月２４(金) 
新所沢東まちづくりセンター  

原則第４金曜 

 【時 間】午前９時３０分～午前１０時４５分  

【持ち物】運動しやすい服装・運動靴 (室内履き）・水分補給用の飲み物 

【問合せ】しんとこイーストネット高齢者いたわり部会  
佐久目 部会長：☎ 04-2993-3054 林 副部会長：☎ 04-2943-3055 

 

令和７年 

令和７年 

開催日 １２月１２日（木）／午後２時～３時 

会 場  新所沢東まちづくりセンター 講堂 

講 師  所沢警察署 生活安全課職員  
申し込み不要・当日直接お越しください 

来場者にはしんとこイーストネットのグッズをプレゼント🎁 

今年度は縮小での開催となりましたが、

２日間にわたってサークルさん・団体の

皆様の日頃の成果を発表し、来場の方々

に楽しんでいただきました。 

一部をご紹介します。 

市内での恐ろしいニュース衝

撃的でしたよね💦 

この機会に対策出来る事はな

いか確認しておきましょう！ 

展 示 

芸能発表 

体験会 

 

 

申込不要・当日直接 

 

 

 
共通事項 各回とも午後２時～３時  

 前半：講義 ／ 後半：美原健康体操 

 

 

 

 

 
 

今後の開催予定 

【第41回】12月5日(木) 【第42回】12月11日(水) 

【第43回】12月19日(木)【第44回】12月27日(金) 

体
操
の
時
間
も 

大
変
好
評
で
す 


