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凡例…時日時　場場所　内内容　講講師　出出演　曲曲目　対対象　持持ち物　定定員　費費用（記載ない場合は無料）　申申込み（記載ない場合は申込み不要）
　　　電子市HPから電子申請　締締切　問問合せ　SMSショートメール　※日程や内容についての詳細は、各問合せ先へご連絡ください。

●1万人以上の外国人と交流をしてきた方が所沢にいます。
様々な事情の外国人が所沢で安心して過ごせるようにと、交流
行事、日本語教室、遊びなどを行うボランティア団体で30年以
上にわたり活動してき
た方の話を聞きます。
時 ２月８日㈯午後1時30
分～受付　場 生涯学習
推進センター　講 平栗 

彰子　定 当日先着８0人　問 生涯学習を 
すすめる所沢市民会議（同センター内） 
☎２991-0303

ところざわ／名人・達人に聞く会ところざわ／名人・達人に聞く会
草の根の国際交流を続けて草の根の国際交流を続けて

●健康寿命を延ばすために日常生活でできる工夫を紹介します。これからの
生活をより元気に過ごすためのヒントをみつけませんか。

時 ２月1５日㈯午前10時～　場 生涯学
習推進センター　講 防衛医科大学
校医学科学生／指導：守本 祐司（教
授）　定 抽選６0人　申 ：電子 か、往
復はがきに〔講座名・住所・氏名
（ふりがな）・年齢・電話〕を明記し
同センター（〒3５9-004２ 
並木６-4-1）☎２991-0303※
1人1枚　締 ７日必着

大学連携共催セミナー 防衛医科大学校大学連携共催セミナー 防衛医科大学校
健康寿命を全うするために考えておきたいこと健康寿命を全うするために考えておきたいこと

●今回は、内臓脂肪を減らすホルモンや、おいしく食べる料
理のコツと運動についてお話します。
時 ①3月２日㈰、 ②9日㈰午前10時～　場 生涯学習推進セン
ター　講 ①豊島 裕子（医師、医学博士）、②山村 英子（管理
栄養士、健康運動指導士）　定 抽選40人　申・問：
電子か、往復はがきに〔講座名・住所・氏名（ふり
がな）・電話〕を明記し同センター （〒3５9-004２並
木６-4-1）☎２991-0303※1人1枚　締 ２月13日必着

官学連携講座 西武学園医学技術専門学校官学連携講座 西武学園医学技術専門学校
健康診断のさらにその先へ（全２回）健康診断のさらにその先へ（全２回）

●市内で活動する吹奏楽団体が一堂に
会する演奏会を聴きに来ませんか。
時 ２月11日（火・祝）午前10時1５分～　場
ミューズ（大ホール）　出 市内の小中
学生、 高校生、 一般の全２７団体　問
市民吹奏楽祭実行委員会（美原中学校・
田中）☎２99５-５111

所沢市吹奏楽祭所沢市吹奏楽祭

●市内の人形劇グループによる人形劇の祭典を
開催します。
時 3月２日㈰①9時５0分～②正午～　場 小手指公
民館　出劇団にんぎょう畑、市内人形劇団3団
体　内①人形劇②ワークショップ　 問 社会教
育課☎２99８-9２4２※未就学児保護者同伴

ところざわ人形劇フェスティバルところざわ人形劇フェスティバル

●人権問題の解決のため、様々な視点から人権課題に対する理解
と認識を深めるための講座です。

人権教育指導者養成講座人権教育指導者養成講座

あなたからつながるあなたからつながるこころこころとと心心
●所沢市の宝である指定文
化財について、特別展示を
実施します。通常は一般公
開されていない文化財も展
示いたしますので、この機
会にぜひご覧ください。
時 ２月4日㈫～２８日㈮午前9
時～午後4時30分※月・祝休

（ただし２3日は開室）　場生
涯学習推進センター　問文
化財保護課☎２991-030８

〈齊藤家文書および関連史料〉
　明治期の所沢町の形成・発
展過程を解明する上で貴重な
情報を提供する史料群です。
写真は川越鉄道（現在の西武
新宿線）開設時の看板。

所沢市文化財展所沢市文化財展

　例えば山登りのスペシャリスト、伝統の民具づくりを今に伝える職人、
世界に誇る高度な技術を持つ企業から、楽器や趣味の活動でわがまちを盛
り上げる達人など、所沢には素晴らしい特技や経歴を持つ方々がたくさん
います。 「生涯学習をすすめる所沢市民会議」が主催する「ところざわ名人
達人に聞く会」ではそんなスペシャリストの方々の話を延べ90回以上聞い
てきました。そのうち動画配信サイトYouTubeでは、直近約25回分のバッ
クナンバーがご覧いただけます。講演の見どころをギュッと抑えて15～
25分程度に編集して公開しています。上の二次元コードを読みこむと、
チャンネルページにアクセスできます。

●「ところざわ名人・達人に聞く会」は、過去の講演の様子
を見やすく編集したものが動画配信されています。気に
なっていたけど行けなかった回があった、過去の講演の様
子が知りたい！そんな時にぜひご覧ください。

＜ YouTube ＞

あの「名人・達人」聞きたかった…あの「名人・達人」聞きたかった…
見逃し配信あります！見逃し配信あります！

■偏見や差別はなぜ起こるのか？ 
時 ２月５日㈬ 内アンコンシャスバイアスを理解する　講北村 英哉

（東洋大学社会学部社会心理学科教授）

■一人ひとりを大切にし、みんなが輝く地域づくり
時 ２月1２日㈬　内子育ての楽しさ　講牧野 和江（武蔵野短期大学
講師）

■人権感覚育成プログラムを体験しよう
時 ２月19日㈬　内平等と公平　講 御菩薩池 好行（中央小学校校
長）

共通 ：場 生涯学習推進センター　時間午後3時～　定先
着40人
申・問：電子か人権教育推進協議会（社会教育課内）☎
２99８‐9２4２
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■ラーク所沢
○詳細は同施設☎2943-2110
●こころカラダすっきりヨガ 時2月6
日～27日 毎木曜・午前11時15分～ ●
姿勢調整ヨガ 時2月7日～28日 毎金
曜・午前10時～　 共通:定 各先着10人　
費各650円　申1日～
■中富南コミュニティセンター
○詳細は同センター☎2996-3999
●洋菓子店のオーナーが教えるクッ
キー教室 時2月8日㈯午前9時30分～　
定先着12人 ●ワークショップ　ワイ
ヤーで編みかごを作ろう 時2月14日㈮
午前10時～　定先着10人　共通:費600
円　申1日午前9時～
■野老澤町造商店「まちぞう」
○詳細は同店☎2928-1453 午前10時～
午後5時30分※水・木曜・祝日休み　
●野老澤雛物語 時2月15日㈯～3月9日
㈰

　　

■ところ荘
○詳細は同荘☎2922-0681　対60歳～
●終活「よりよく、生きていくために」
時 2月15日㈯ 午後1時30分～　講 篠江 
竜一（セレモア）　定先着25人　申1日午
前9時～
■所沢駅東口市民ギャラリー
○詳細は同施設☎2937-4115
●県立芸術総合高等学校美術科卒業生
有志展 時2月20日（木）～27日（木）午前
10時～午後5時
■所沢航空記念公園
○詳細は同管理事務所☎2998-4388
●犬のしつけ方教室 時2月23日㈰午後
1時～　定先着10頭　費500円　申1日
～

●航空公園史跡めぐり～知って楽し
い！公園の魅力新発見～ 時3月8日㈯
午後1時30分～　講中村眞一（所沢観光
コンシェルジュ）　定先着16人　対小学生
以上※小学生保護者同伴　費大人500
円（中学生以下無料）　申1日～

■所沢航空発祥記念館 
○詳細は同館☎2996-2225
●電子サイコロを作ろう 時2月23日

（日・祝）午後1時30分～　内電子工作の
基礎知識を学びながら、ボタンを押す
と1～6の数字が表示される「電子サイコ
ロ」を作る。はんだ付けの練習も行う
ので初心者でも参加可　対小3～6　定
抽選15人　費1,000円　申「キッズ・チャレ
ンジ倶楽部」の申込フォームより　締17日 
●大型映像館上映作品「ごん」（約28分） 
時3月31日まで①午前10時20分～、②
午後2時20分～（②は2月8日と3月8日除
く）　内小ぎつねのごんは、兵十が獲っ
たウナギを悪戯で逃がしてしまう。そ
のウナギは、病気の母に食べさせる為
のものだった。母が亡くなった兵十を
みて、ごんはつぐないとして栗や松茸
を届けるようになるが…。児童文学『ご
んぎつね』を基にしたストップモーションア
ニメーション作品　定先着200人　費入館
料のみ（大人630円、小・中学生260円、
未就学児無料）

ⒸTAIYO KIKAKU Co.,Ltd ／ TＥCARAT

❷講 座・ 講 演 会
■2月毎週回 初心者パソコン勉強会
日・場2月1日㈯山口公民館・2日㈰吾妻
公民館・3日㈪新所沢公民館・5日㈬ 
松井公民館・6日㈭並木公民館・14日㈮
小手指公民館　時午後1時～　費各
1,000円※テキスト代別途　申・問PCボラ
ンティア市民グループ・J-3（大友）☎2957-
8056
■電験三種理論入門・勉強会
時2月8日㈯午後1時30分～、22日㈯午
前9時30分～　場生涯学習推進センター　
費各1,000円　問電験三種会（久保田）
☎080-5510-6443
■何でも話そう！子どもたちのこと
時2月9日㈰午後1時30分～　場中央公
民館　内子育ての心配を語り合う　 
問子どもたちの未来と教育を考える会

（中山）☎2948-6055
■森田療法でメンタル不調を改善する
時2月16日㈰午後1時～　場中央公民館　
費900円　問生活の発見会 所沢集談会

（本多）☎090-9335-1963
■中高年向け　中国語学習会（初級）
時2月17日㈪午前10時15分～　場生涯
学習推進センター　定先着8人　申・問1日
～華語の友（王）☎080-5209-1688
■今年の笑いはじめお楽しみ落語会
時2月19日㈬午後2時30分～　場新所沢
公民館　定先着150人　申・問1日～市民
団体なないろの会（二木）☎080-5413-
1492
■現場からみえる「認知症」を考える
時2月23日（日・祝）午前10時～　場こど
もと福祉の未来館　費500円　定先着
20人　申・問1日～ FPライフコンシェルジュ
（新井）☎080-7844-0555

■所沢市の精神障害者支援の歩み
時2月24日（月・振）午前10時30分～　場こ 
どもと福祉の未来館　問精神障害者の
ためのオープンスペース「風の広場」（櫻井）
☎080-3254-9422
■家族滞在から自立への在留資格
時3月1日㈯午後4時～　場新所沢公民
館　対外国籍生徒・学生と保護者及び
関係者　申・問青少年多文化学びサポート
ESMY（持丸）☎090-9675-1286
■第29回 中高年いきいき講座
時3月6日㈭午後1時～　場新所沢公民
館　内長寿の秘訣は食事から！～食べ
れば、食べるほど若くなる食事術～、
ギター演奏、歌謡ショー　講菊池 真由子
（管理栄養士）　費500円　定先着150人　
申1日～はがき、FAX〔〒、住所、氏名、
性別、年代、電話〕を明記し、（〒350-
1323狭山市鵜ノ木16-20-2-106 齊藤 秀
夫）・FAX2955-1835　締 26日必着　問と
きめきライフ埼玉（磯）☎2924-7088 

❸趣味・カルチャー
■先生の指導で楽しくカラオケ体験を
時2月4日㈫、18日㈫、25日㈫午後1時～　
場新所沢公民館　申・問歌謡サークル「輝
会」ひばり（須藤）☎090-4133-2489
■日常会話で楽しい中国語体験会
時2月5日㈬、12日㈬、26日㈬午前9時
～　場中央公民館　対ピンインが読める
人　問ニーハオ（三国谷）☎090-1128-0962
■カラオケ無料体験会
時2月5日㈬、12日㈬、26日㈬午後1時～　
場新所沢公民館　申・問歌謡サークル「輝
会」かがやき（久保）☎2947-7192
■パソコンの学習クラブ・何でも相談
時2月7日～21日 毎金曜・午後1時～　
場中央公民館　費各1,100円　定先着5
人　申・問2月1日～パソコンサークル金曜会

（丸井）☎090-3507-5467
■音楽活動でしなやかな心と身体作り
時2月12日㈬、26日㈬、3月19日㈬、26
日㈬午前10時～　場サン・アビリティーズ　
講日本音楽療法学会認定音楽療法士　
費各600円　問おとリズム（藤井）☎090-
5992-0428
■抗老化にスクエアダンス無料体験会
時2月16日㈰、23日（日・祝 ）午後1時～　
場こどもと福祉の未来館　申・問所沢 
サンデーメイツスクェアーズ（小林）☎2923-
5692
■水彩画体験　初心者も、ベテランも
時2月20日㈭午後1時～　場あづま荘　 
対60歳～　 問 スタジオファイン（木口） 
☎090-1812-5763
■男の料理を楽しみ体験しませんか？
時2月22日㈯午後1時～　場新所沢公民
館　費1,500円　申・問しんとこメンズクッ
キングクラブ（新井）☎090-1425-8519
■70歳からのマジック‼無料体験会
時2月25日㈫午前10時～　場中央公民 
館　申・問所沢マジックサークル（柳沼） 
☎090-3335-3149
■「梅一輪」で小さな書作品を作ろう
時2月27日㈭午前10時～　場柳瀬公民
館　定先着5人　申・問1日～筆の会（松
倉）☎090-1889-4136　締20日

❹ボランティア・福祉・資格
■相続、遺言、後見の無料相談
時2月8日㈯、3月8日㈯午前10時～　 
場市民活動支援センター　申・問後見・相
続・遺言相談室 ところざわの匠（村野）
☎2943-4761

■所沢の原風景を未来へ繋ぐ環境整備
時2月11日（火・振）、25日㈫、3月11日㈫、
25日㈫午前9時30分～　場カルチャーパー
ク　申・問ふるさと公園応援隊（深澤）☎
090-8014-3310
■相続・遺言・後見の個別相談会
時2月15日㈯午前10時～　場中央公民
館　申・問安心くらしの相談会（北田）☎
2939-2296
■障害者への茶道指導 ボランティア
時①2月21日㈮、3月21日㈮午後1時～
②2月22日㈯、3月22日㈯午前9時30分
～　場サン・アビリティーズ　内①指導講習
②ボランティア　費各700円　申・問裏千家
虹の会（本多）☎2943-2285

❺展示会・イベント
■「楓の会」切り絵作品展示会
時3月4日㈫～3月8日㈯午前9時～午後5
時※初日午前11時～、最終日午後3時
まで　場市役所・市民ギャラリー　問楓の
会（市川）☎090-4094-6103

❻音楽・映画・演劇
■平塚和枝ハーモニカミニコンサート
時2月9日㈰正午～　場ふらっと　問平 
塚和枝ミニコンサート実行委員会（平塚） 
☎2928-5291
■かなかなミニコンサート
時2月12日㈬午後2時～　場中央公民
館　申・問かなかな（松本）☎090-4927-
2333
■みんなでうたおう！うたごえ喫茶！
時 2月21日㈮、3月21日㈮午後2時～　
場ギャラリー・マンシュウ（松葉町）　費各
1,000円　申・問うたごえ喫茶の会（山
地）☎070-5219-0589
■「ゆめパのじかん」上映会
時3月2日㈰午後2時～　場新所沢公民
館　内「川崎市子ども夢パーク」のドキュ
メンタリー　定当日先着50人　問新所沢
まちづくり協議会（西村）☎090-1612-
2872
■第42回 定期演奏会
時3月9日㈰午後1時30分～　場ミュー
ズ　 問新所沢マンドリンクラブ（赤城） 
☎090-2630-8041

❼スポーツ・レクリエーション
■初心者向け健康太極拳・無料講習
時2月3日㈪、10日㈪午後1時～　場新
所沢公民館　問サークル鳳（坂本）☎080-
7059-0985
■健康太極拳初心者歓迎OK！
時2月5日～26日 毎水曜・ 午後1時 ～　
場新所沢東公民館　問陳氏太極拳美原
教室（川島）☎070-1944-4787
■基礎打ち経験者バドミントン体験
時2月9日㈰午後5時30分～　場新所沢
公民館　定先着10人　申・問1日～羽根
つきクラブ（横井）☎090-8748-8336※SMS
可
■易しい太極拳とストレッチ無料体験
時2月14日～28日 毎金曜・午後1時～　
場並木公民館　申・問太極拳椿会（岩﨑）
☎080-1139-1310
■誰でもできる古武術・護身術です
時2月17日㈪午後7時30分～　場生涯学
習推進センター　対中学生～　申・問本部
御殿武術（原）☎090-6124-9766
■太極拳で楽しく筋トレ、脳活を！
時2月17日㈪、24日（月・振）午後7時15分
～　場市民体育館　申・問茶畑会（内川）
☎2942-7385

❶公 共 機 関



翔びたつひろば

午前８時30分～午後5時15分に生涯学習推進センター窓口へ（祝日休み）／FAX・郵送・電子メール不可
掲載に対する詳細は所沢市HPの生涯学習推進センター参照／敬称略

◎3月号原稿受付：　1月25日㈯～　2月7日㈮
◎4月号原稿受付：　2月25日㈫～　3月7日㈮
◎5月号原稿受付：　3月25日㈫～　4月7日㈪

令和７年２月号

●今年で35回目を迎える所沢シティマラソンがいよいよ２月９日㈰に開催されます（エントリーは締切済）。シティマラソン
は、老若男女問わず楽しめる４つの部門設定があり、変化に富んだコースを走れることが魅力です。このうち最長距離を走る
ハーフの部では、市南西部を駆け巡ります。走る方も、沿道で応援する方も、所沢の自然・歴史を感じながらのイベントを楽
しんでみてはいかがでしょうか。なお、当日は交通規制がありますので、ご注意ください。

所沢シティマラソン
ハーフコース

をたどる

　市内を貫流する柳瀬川の源流は狭山湖とされ、
このマラソンコースで渡る橋が、川の最上流部
に位置しています。今では少ししか水が流れて
いませんが、狭山湖ができる前は、丘陵の最奥
部、現在の入間市宮寺の金堀沢から流れがつな
がっていました。

　北野とい
う地名の由
来 と な り、
平安時代か
らあったと
いわれる神
社です。北
野天神社は
３つの神社の総称で、このうち天満天神社は京
都にある学問の神様として知られる北野天満宮
の菅原道真を祀るために建てらました。神社の
周りには豊かな森が広がっています。

　この付近は小手指ヶ原と呼ばれ、鎌倉時
代末期から室町時代前期にかけて、何度か
合戦の舞台となりました。その中でも、鎌
倉幕府を倒幕するために上野国（群馬県）で
挙兵した新田義貞と、
幕府軍との戦いが有
名です。この付近に
は戦にちなんだ史跡
や地名も数多く残さ
れており、小手指ヶ
原にほど近い「白旗
塚」は義貞が源氏の
白旗を立てた場所と
いわれています。

　早稲田大学正門を過ぎて山を登って
いく途中、丘陵から湧き出した水が溜
まった池や湿地があります。キャンパ
ス内にあるここは三ヶ島湿地とも呼ば
れ、学生が中心となって市民とともに
生き物の調査や米作りなどを行ってい

ます。さらに奥に行くと、砂川堀の源流、堂入の池があります。
　また、この付近にはボランティアによって整備されている森も多く
あり、走っている途中で珍しい生き物に出会えるかもしれません。　丘陵に向かって登る途中に大きな円塔が見

えてきます。地下水と県営水道から供給され
た水をブレンドして市内に配水する西部浄水
場です。また、その横には北野一般廃棄物最
終処分場を利用した大規模太陽光発電施設

「メガソーラー所沢」が見えてきます。

❶柳瀬川の始まり

❷北野天神社

❸小手指ヶ原古戦場 ❺狭山丘陵の湿地❹西部浄水場と
メガソーラー所沢

シティマラソンとは
　シティマラソンは、市制施行40周年を記念して、平成2年

（1990年）に始まりました。
　現在では毎年恒例となり、5千人以上が参加する市内最大
のマラソンイベントです。

▲写真は第６回大会の様子

生涯学習推進センター トコろん自習室

学習スペース

時月・水・金午後5時～８時※祝日除く、
３月後半閉室予定　対小5～大学生

時毎日午前９時～午後９時※祝日除く
共通：問☎2991-0303

松井公民館　まつい自習室
時午前9時～午後9時30分※月曜午後
5時まで、祝日除く　対小４～大学生　
利用方法窓口で申請書を記入し受付証
を受け取る　問☎2994-1222

富岡公民館　とみおか「冬の勉強部屋」
時午前9時～午後9時30分※月曜午後
5時まで、祝日除く　利用方法窓口で
申請書を記入し座席札を受け取る　 
問☎2942-3110

こどもと福祉の未来館　学習スペース
時要HP確認　利用方法窓口で申請書を
記入し利用券を受け取る　
問☎2922-2115

公式 LINE アカウントでも情報発信中！
　子育て世帯やこども・若者に向
けて、学習スペースに関する情報
のほか、市のイベントに関する情
報等を配信しています。ぜひ友だ
ち追加をお願いします。

問こども政策課☎2998-9415

〈所沢市こども・若者
情報チャンネル〉

山口公民館
開館時間内に利用できる自習スペースがあります
問☎2924-1224

●市内の各公共施設で開室している自習スペース
の情報をまとめています。施設によって日程、時
間、対象、利用方法が異なりますのでご確認くだ
さい。家とは違う環境で、気分を切り替えて勉強
してみませんか。なお、対象が書いていないもの
については、社会人も利用可能です。

２月の
自習スペースのご案内

〈HP〉

所沢再発
見

走って 知る 所沢走って 知る 所沢
走る
運　動

× ×
健　康

やすらぐ
学　習
しる

〈HP〉

〈HP〉

〈HP〉

❸❸

❷❷

❹❹❺❺

❶❶

学びを応援
！

学びを応援
！

※必ず最新情報を HP 等でご
確認のうえでご来室ください。

こども、若者の皆さんへ



翔びたつひろば

※生涯学習推進センターへは、西武新宿線「航空公園駅」東口より徒歩約17分（1.3㎞）
※西武バス／航空公園駅東口発：並木通り団地・新所沢駅東口・エステシティ所沢・所沢駅東口行にて「秩父学園入口」下車徒歩1分 雑がみ 資源化にご協力

お願いします

令和７年２月号

§市内公民館の開館時間・休館日§

■子育てオアシス“であい”
ママヨガ with ベビー
時 2月19日 ㈬ 午 前10時 ～　 対 首 が す
わってから歩き始める
前までの乳幼児と保護
者　 定 先 着15組　 申1
日～電子
■春の手作り講座　
時2月22日㈯午前10時～午後2時　内さ
るぼぼと花のつるし飾り　講絹田 昭枝
定先着10人　費1,500円　申5日午前9時～

 ☎ 2948 1295  2948 1247
小手指公民館

■小手指交流サロン
時2月20日㈭午前10時～　内体操、モ
ルック他　対高齢者、障がいのある方　
持飲み物、マスク
■きらきら文庫のおはなし会
時 2月21日㈮午前10時～　内乳幼児と
保護者の読み聞かせ、ふれあい遊び他

☎ 2948 8780  2948 8836
小手指公民館分館

■子育てサロンぶんぶん
～産後ママの骨盤体操～
時2月21日㈮午前10時～　対1歳以下の
子と保護者　持バスタオル、フェイス
タオル、飲み物、靴入れ

☎ 2942 3110  2942 3244
富岡公民館

■富岡シニアスマホ学園
時2月8日㈯午後2時～
■イスに座っての体操ひろば
時2月12日～26日 毎水曜・午前11時15
分～　対70歳～　持タオル、体育館ば
き、飲み物　定30人
■体操教室
●元気が出る体操教室
時午前9時30分～　内ストレッチ、と
こしゃん体操 他　対60歳～　定50人
●いきいきフレッシュ体操教室
時午後3時10分～　内ストレッチ、有
酸素運動 他　定30人　
共通:時2月13日～27日・毎木曜　持タオ
ル、バスタオル、体育館ばき、飲み物
■富岡のびのびくらぶ
時2月13日㈭午前10時～　内ハンドベ
ル演奏　対未就園児と保護者
■三世代まつり
時2月16日㈰午前9時30分～　内昔遊び
体験（こま回し、わりばし鉄砲 他）
■子育てサロン「ひよこっこ」
時2月26日㈬午前10時～　内乳幼児と
保護者の情報交換と交流

☎ 2924 0118  2924 0168
吾妻公民館  

■吾妻とこしゃんクラブ
時2月18日㈫午後1時30分～　内スト
レッチ、とこしゃん体操 他　持マッ
トかバスタオル、体育館ばき、飲み物

■山口とこしゃんくらぶ
時2月14日 ㈮、21日 ㈮ 午後1時40分 ～　
内ストレッチ、とこしゃん体操　持タ
オル、飲み物
■朗読のひろば「蜘蛛の糸」「羅生門」
芥川龍之介 作
時2月19日㈬午後3時～　出岡崎 登代
子　定先着15人　申1日午前9時～
■地域交流会ぬくもり広場
時2月21日㈮午前10時～　対高齢者と
障害のある人　費100円

☎
新所沢東公民館

■地域交流　ふれあいいきいきサロン
時2月18日㈫午後1時30分～　内季節の
話題、とこしゃん体操 他　対高齢者
と障がいのある人　持飲み物
■トコトコおはなし会
時2月21日㈮幼児の部（保護者同伴）:
午後3時～／小学生の部:午後4時～　
内絵本の読み聞かせ、手遊び他
■子育てサロン　ちょっとひとやすみ
時2月28日㈮午前10時～　内乳幼児と
親、妊婦の情報交換、手遊び他

☎
並木公民館

■美文字講座　筆ペン編
時2月14日 ㈮、28日 ㈮、3月14日 ㈮ 午 
前10時～　講井関 水月　定先着8人　
費500円　申1日～　締2月7日午後5時
■ねこの日コンサート
時2月22日㈯午後1時30分～　出ウイン
ドオーケストラ・プリムラ　定先着
180人　申4日～
■子育てサロン「すくすくひろば」
時2月25日㈫午前10時～　内未就園児
と保護者のおしゃべり、手遊び他
■地域交流　並木わいわいサロン
時2月27日㈭午前9時30分～　内脳トレ、
お話会 他
■職員が教える！スマホお悩み相談室
時2月27日㈭午前10時30分～　
■生活習慣病から心臓の病気について
時2月27日㈭午後2時～　内講義、体操 
他　講竹内　太郎（所沢美原総合病院
心臓血管外科医長）他　定先着50人　
申6日～　締15日午後5時
■ペットボトルで風力発電工作　～ま
ちセン発 ゼロカーボン啓発講座～
時3月15日㈯午前10時～　講野老実験
クラブ　対小学生（小3以下保護者同
伴）　定先着20人　費500円　申2月12
日～　締2月28日午後5時

図書館だより

2

三ヶ島葭子資料室
（三ケ島公民館内）

みかじま  よしこ

◎開館時間：午前8時30分～午後9時30
分※月曜は午前8時30分～午後5時15分
◎休館日：2月11日（火・祝）、 24日（月・振）
◎問合せ・申込み・団体登録・相談など
の受付は、月曜を除く午前8時30分～
午後5時15分に各公民館

■開館時間
午前9時30分～午後5時／本館（臨時窓
口）：火曜は午後7時、所沢分館：火～金
曜は午後7時、狭山ケ丘分館：木曜は
午後7時、新所沢分館：火～金曜は午後
9時※土・日・祝休日は午後5時
■休館日
毎月曜（24日は休日開館※松井小学校
図書館は除く）、 25日㈫、 26日㈬※松
井小学校図書館のみ
■臨時休館
本館　時 休館中～2月17日㈪まで※臨
時窓口は 2月11日（火・祝）まで
分館（松井小学校図書館を除く）　
時2月17日㈪～2月21日㈮
共通:内蔵書点検 他※ＨＰ の蔵書検索、
予約サービスは通常通り
狭山ケ丘分館
時 2月11日（火・祝）　内定期清掃
● 狭山ケ丘分館 大人のための工作教

室
時 3月9日㈰午後1時30分～　場狭山ケ
丘コミュニティセンター　内カードホ
ルダー作り　定先着8人　申2月23日午
前9時30分～
● 柳瀬分館　読書会「推し、燃ゆ」
時 3月9日㈰午後2時～　場柳瀬まちづ
くりセンター　定先着5人　申2月9日
午前9時30分～
■2月の映画会
場所沢分館　定各回先着40人

子ども映画会 : 午前11時～
9日㈰ 　ポパイⅡ　vol.1

16日㈰ 　 ファーブル昆虫記　
　ハチのなかまたち

市民映画会 : 午後2時～
9日㈰ 　 ライラの冒険　黄金の羅針

盤
16日㈰ 　マチネの終わりに

文化財だより

※詳細は各館にお問い合わせください。

所沢図書館本館………☎ 2995-6311

所沢分館………………☎ 2923-1243

椿峰分館………………☎ 2924-8041

狭山ケ丘分館…………☎ 2949-1193

富岡分館………………☎ 2943-3636

吾妻分館………………☎ 2924-0249

柳瀬分館………………☎ 2944-4023

新所沢分館……………☎ 2929-1905

松井小学校図書館……☎ 2992-2796

中富（中富 1548-1）
☎ 2942-4843

　1日㈯、 14日㈮
16日㈰、 28日㈮

柳瀬（亀ケ谷 279-3）
☎ 2944-9696

　7日㈮、 　8日㈯
21日㈮、 23日（日・祝）

山口（山口 1529-10）
☎ 2922-2004

　2日㈰、 13日㈭
15日㈯、 27日㈭

※施設の電話は開館日のみ

2月の市民ボランティア展示解説日
18日㈫午前10時～午後3時

開室時間：午前8時30分～午後5時（月・祝休）

共通：問文化財保護課☎2991-0308

■子育て広場「ぽっぽっぽ」
時2月21日㈮午前10時～　内乳幼児と
保護者の交流会 他　持バスタオル（乳
児）
■地域交流会「茶の実ひろば」
時2月28日㈮午前10時～　内図書館職
員による朗読 他　費100円
■早春の風物詩「雪割草展示会」
時3月1日㈯、2日㈰午前9時～午後5時
※2日は午後4時まで

☎ 2944 2113  2944 2813
柳瀬公民館  

■しゃべりにおいでよ、やなまちカフェ
時2月25日 ㈫ 午 前10時 ～　 内 当 日 集
まった人達の交流会 他　費100円
■子育てサロン「ぽっかぽか」
時2月28日㈮午前10時～　内児童館職
員と親子遊び他　対未就園児と親　 
持飲み物、着替え

☎ 2994 1222 2994 1237
松井公民館  

■松井とこしゃん体操教室
時2月4日㈫、18日㈫午後1時30分～　
内ストレッチ、とこしゃん体操 他　 
対65歳～　持バスタオル、タオル、体
育館ばき、飲み物
■松井クラシックのつどい　NO.377
時2月8日㈯午後2時～　内国府 弘子ピ
アノコンサート　定300人　費 2,000
円、小中学生無料※前売り料金あり
／小学生保護者同伴、未就学児入場
不可
■子育てサロン「ほっとたいむ」　
時2月20日㈭午前10時～　内乳幼児と
保護者の情報交換と交流
■発想力と発明で人生を愉しむ教室
時2月21日㈮午前10時～　定先着15人　
申1日～
■松井ファミリーコンサート～ＮＢＡ
バレエ団特別講座～
時3月1日㈯午後1時30分
～　対3歳～　定先着200
人　申1日～電子

☎ 2924 2955  2924 2960
新所沢公民館  

■ほっとひといき！まちの「えんがわ」
時2月21日㈮午前10時～　内ちぎり絵、
おしゃべり他
■子育てサロン「にっこにこ」
時2月25日㈫午前10時～　内乳幼児と
保護者のおしゃべりひろば　

☎ 2948 1204  2948 1429
三ケ島公民館 三ケ島

■落語と空き家対策セミナー
時2月16日㈰午前10時～　申当日先着
150人　
■子育てひろば「ふれあいパーク」
時2月18日㈫午前10時～　内乳幼児と
保護者へ読み聞かせ、親子体操 他　
申当日先着15組　
■健康づくり講座
時2月18日㈫午後1時～　内身体作りト
レーニング　定先着30人　申4日～
■菊づくり教室
時2月23日（日・祝）～秋（開花）までの日
曜、午前10時～　内大菊三本仕立てで
菊花展への出展を目指す　定先着20人　
費1,000円　申1日～
■三ケ島地区ふれあいウォーキング
時 3月9日㈰午前8時30分～受付　内
9.5kmのコース　申2月12日～　締28日

☎ 2924 1224  2924 1647
山口公民館

■山口こども文庫
時2月1日～15日 毎土曜・午前10時～　
内本の貸出※おはなし会は 1日 午前
11時～　
■子育てひろば
時2月5日㈬午前10時～　内乳幼児と保
護者の子育て支援と交流

 対（対象）は原則として市内
在住・在勤・在学者
 申（申込み）がない場合は当
日直接来館、申があって申込
方法の指定がない場合は窓口
か電話
 費（費用）の記載のない場合
は無料

参加にあたって
☎ 03072991 FAX 03062991
I T(パソコン)相談室

実施日
4日㈫、7日㈮、14日㈮、

18日㈫、21日㈮、25日㈫、
28日㈮　 　　　　　　　

時間 午前9時00分～11時00分
午後1時30分～ 3時30分

■2月のIT（パソコン）相談：
IT（パソコン）ボランティアによる相談
時第1～4火曜 ・ 金曜の午前と午後　 
場生涯学習推進センター　内パソコン
の基本操作、インターネット他の個別
相談
◎初めて来室の人は相談内容を事前に
ご連絡ください。※電話は相談日のみ

◎11日㈫は祝日のため、お休みです。

☎ 2926-9355  
中央公民館 元町


