
章 節 小節 取組 新たな取組内容（要約） 取組分類

1 1 （１） （１）

・他課事業のイベント参加者にトコトコ健幸マイレージのポイントを付与

・東川さくらおさんぽコースの道標に健康情報を掲示

・健康増進アプリのリニューアルに伴う移行準備やアプリ操作講習会の実施

１．【新】Ｒ5新たな取組

1 1 （１） （６）

・熱中症による健康被害を市民自らが防いでいく行動を促すため、熱中症予防の周知

　啓発を行った。

・「FUN＋WALK～歩くことを楽しくもっと健幸に～」を掲げ、いつもの歩数にプラ

　ス1,000歩の実現を目指すための取組を周知した。

１．【新】Ｒ5新たな取組

1 1 （１） （６） 「親子3世代モルック体験会」を開催（R5年度単年事業） １．【新】Ｒ5新たな取組

1 1 (２) （３）

1 1 (３) （５）

1 1 (２) （３） 関係課職員へ「受動喫煙防止対策を進めるための研修会」を開催した。 １．【新】Ｒ5新たな取組

1 1 （３） （５） 令和５年度は、「血管年齢測定会」をワルツ所沢で開催した。
２．【再】Ｒ5から再開した

取組

1 2 （１） (２)

1 2 (２) (２)

1 2 （１） (２)

1 2 (２) (２)

1 2 （１） (２)

1 2 (２) (２)

3 1 (２) （１）

1 3 (３) (３) 太陽のマルシェの100年フードブースへの出展 １．【新】Ｒ5新たな取組

1 4 （１） （１） 食育月間において歯・口腔の健康の重要性を啓発 １．【新】Ｒ5新たな取組

1 4 （２） (２)
成人歯科保健事業において喫煙者本人だけでなく受動喫煙でも歯周病を悪化させる原因

になることを周知
１．【新】Ｒ5新たな取組

1 5 （２） （１） 乳幼児期に接種する予防接種の予診票を管理しやすくなるよう冊子化を行い送付した。 １．【新】Ｒ5新たな取組

2 1 （１） （１）

自己検査キットによる子宮頸がん検診受診促進事業

28歳の女性を対象に、HPV自己検査キットを希望者に無料で配布し、子宮頸がんについ

ての周知・啓発を図り、子宮頸がん検診の早期受診・定期受診につなげるもの。

１．【新】Ｒ5新たな取組

2 1 （１） （１）

国民健康保険加入者への受診勧奨

がん検診の申し込みをしていない40歳から69歳の所沢市国民健康保険加入者（約30,000

人）に対して、個人ごとに受診可能な検診の勧奨通知を送付した。

１．【新】Ｒ5新たな取組

2 2 （２） (２) 精神疾患やこころの健康問題に関するセミナー動画配信を行った。 １．【新】Ｒ5新たな取組

4 1 （１） （１） 令和５年8月より地域包括ケア病床を13床（これまでは11床)で運用を開始した。
３．【再新】Ｒ5から形を変

え新たに実施した取組

5 1 （１） （１） 職員間による感染症流行状況の共有 １．【新】Ｒ5新たな取組

5 1 （２） （１）

令和5年5月8日より令和5年春夏接種、同年9月20日より令和5年秋冬接種を開始した。ま

た、より多くの希望者が接種できるように、各医療機関での個別接種に加え、保健セン

ター駐車場内でのバス接種を実施した。

１．【新】Ｒ5新たな取組

5 1 （２） （２） 県主催の新型コロナウイルス感染症発生施設調査等への参加 １．【新】Ｒ5新たな取組

5 1 （２） （２） 新型コロナウイルス感染症の５類移行後、軽症者の受け入れを開始した。 １．【新】Ｒ5新たな取組

5 2 （１） （１） 健康推進部非常時優先業務対応マニュアルの作成 １．【新】Ｒ5新たな取組

5 2 （２） （１） 危機管理室と防災セミナーを開催 １．【新】Ｒ5新たな取組

5 2 （２） （１） 他自治体の保健活動を専門職間で共有 １．【新】Ｒ5新たな取組

妊娠届出の窓口を子育て世代包括支援センター「かるがも」に一本化 １．【新】Ｒ5新たな取組

「血管すっきり健康講座」を開催し、喫煙に着目した保健指導を行ったほか、禁煙成功

者へのアンケートを実施した。
１．【新】Ｒ5新たな取組

出産・子育て応援事業(経済的支援）の実施 １．【新】Ｒ5新たな取組

出産・子育て応援事業(伴走型相談支援）の実施 １．【新】Ｒ5新たな取組

第2次所沢市保健医療計画　令和５年度からの新たな取組実績等について


